
دارویی درتوصیه های 
ماه مبارک رمضان



قبليد،باشميرمضانماهمباركايامدردارومصرفبهمجبوركههستيدخاصيبيماريبهمبتلاچنانچهعزيز،دارروزه•
.نماييدمشورتخودمعالجپزشكباچيزهراز

سببعملاين.ننماييدموكولديگريزمانبهياوحذفخودسرانهراداروهايوعدههيچگاهداريروزهزماندر•
افطارياسحريزمانبهپزشكبامشوتازپستوانميراداروهاازبسياريمصرف.گرددميدرمانرونددراختلال
.نمودمنتقل

دراآنهاستفادهنحوهوخودداروهايقطعدرباره.استخطرناكبسيارداريروزهواسطهبهداروهاازبرخيناگهانيقطع•
.نماييدمشورتخودداروسازياوپزشكبارمضان،مباركماه

قندسطحنظرازبايدبيماران.گيرندقرارپزشکيبررسيتحترمضانمباركماهشروعازپيشبايدديابتيبيماران•
روييداوغذاييرژيماساساينبروگردندبررسيخونبيوشيميوضعيتوخونانعقادخون،چربيخون،فشارخون،
.گرددتعيينمباركماهشروعازقبلبيمارهرمختص



قطعجهتوباشدمعالجپزشكدستورطبقميبايستفقطبانواندرLDمانندتركيبيضدبارداريداروهايازاستفاده•
يخطرناكتبعاتكهچراشودمصرفبايستنميرمضان،ماهدرروزهكردنكاملمنظوربهوقاعدگيدورانخونريزي

كهاخصوص.داشتخواهددنبالبهمغزيعروقحتيوتحتانياندامهايعروقدرلختهايجادوانعقادياختلالاتمانند
مرااينويابدميافزايشسنافزايشباعارضهاينشيوع.شودتشديداستممکنمايعاتمصرفكاهشباامراين

سيگاريياوباشندميترومبوزسابقهووزناضافهدارايهستند،سال35بالايسنيندركهبانوانيبراياستهشداري
.كندميدوچندانپزشك،نظارتتحتراخوراكيبارداريضدداروهايمصرفضرورتموضوعاين.هستند

باكهعيصربيمارانبرعلاوهپزشکان.باشندميداريروزهايامدردارودوزتغييرخطرمعرضدر،صرعبهمبتلابيماران•
افشانهوياستنشاقداروهايقطعباكهآسمبهمبتلابيمارانبهبايدشوند،ميتشنجيحملاتبازگشتدچارداروقطع
.نمايندارائهرالازمهايتوصيهودادهدقيقمشاورهشوندميآسميحملاتدچارتنفسيهاي

داروهاايناثربخشيبرخاصيتاثيرداريروزهكهدهدمينشانفشارخونضدداروهايرويآمدهعملبهمطالعات•
دوزكاهشبهاقدامپزشكبدن،آبكاهشازجلوگيريبرايمدر،داروهايمورددراستلازماوقاتگاهيالبته.ندارد
.نمايددارروزهبيماراندرداروهااين



باتوانميراداروهاگونهاينمصرف.شوندمصرفروزطولدرباردوكهدارندراقابليتاينضدالتهابداروهايازبرخي•
.نمودموكولسحروافطارزمانبهداروسازوپزشكمشورت

بارچندجايبهكهنمايدهاييبيوتيكآنتيتجويزبهاقدامتواندميروزهدار،بيماردرعفونتدرمانجهتمعالج،پزشك•
.شوندمصرفروزدرباردويايكروز،طيدرمصرف

ارچهتاسهمصرفجايبهداروهااينمورددر.باشندميموجودداروييبازاردررهشآهستهشکلبهنيزداروهاازبرخي•
.نمايدتوصيهشودميتجويزروزدريکباركهرهشآهستهدارويتواندميپزشكروز،دربار

مينممکپزشكتجويزبراساسنيزايامايندر(پوستيشکلبهخوراكيشکلاز)داروهاازبرخيمصرفنحوهتغيير•
لشکبهراآنهاتواندميمعالجپزشكخوراكي،داروهايازبرخيمصرفبجايدارويي،شکلاينوجودصورتدر.باشد

.نمايدتجويز(بودنموجودصورتدرداروپوستيچسب)چسبزيست

(داروساز)مهروز اشرفی


