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ر ل هفتبا گر

فند هفت ا ک1401شمس

  ر  ایرر،86د  ویماغ ار  .ریریا سب،ین   شند  ه ا یما

یماابر، ، ارا یماانفس ار یستند.   ر ی ا  رر

ا5پسر19استند پا قا  .س عر پز  متر ر ،ا ایکنندا ا  سب راتا

یشتر ااشید یگا مچو،ک ا صرشو ایرندید شاه ا کا ر    .

:پر  ر  تلز

1. نظپزشک ناعا

لتت سا رارد،ینر ،و ند ط ،و شا ل(اند نظر )تاپرشخینگا

ر ل ف  شکلستجو   ه د ما  ما  ل .ر م ، ل  ور سائ

سر م ،طر  .ادایود

2. ک صراه

ا  ک ضر صر2016ز ر ا3یید.و و75فر ود. ر آها آا،اادید ،ویطر

 ا اصاز  شو مچن  ید اجاو ثرآ اند دیبد،  اریماب

ک ضر صر .ومچنیأث ما  ل ر أثریود  گذنفریر  وا گذ.ایر ما

3. یاخا صر  جتنا

ا صریا ،ار ایمااو،یماب کت  ا  وی8ییو  مچنفر ایشد.

وانس ر .ویگاکهتر اد  ودیرتل جا ودی-ر 2ا12،فت

 کرمماهبو،دار  طر ایماب  تل طر صیماب ر یگا.

4. اغذ ژ

تژغذپ  اریشگی سا یا یمااگر مع بواجا،بزو،یشتریدینند.

آ ،)د نی)اند صر ا غل دی  م قد ا1. اخو متر   کر ، 5رژ  اتد

رابا متر   د10رژ ناتد حد ودی.

5. نا بد یعا

ر 4فر1 افر د عااستندی ساز .دد25عا ایدتو د عای.ندجافتا

د م ما ما  اند تد،ی  تل ،بامایطر ،کتا ا  ار مچندی ی

سر ر بغ  مند.ود
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