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)اا اي هدتي اخد  پزكي لو شگا(
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 آ جا   و  ا فص  تها   و   ا سبتا يما  رآ

يس شخ ت.ا  آ يو ا ند، گير يتود يز  او ت ني ما يما 

 و.يشتر رستندآ اويد رآ  رتئوآ ا و    فخت.ا ر

 تها ،فص شك ،فص  ث مل گر پ و ظار يتود فخت ل يما و

پز  حي شخي ر تما  و فص آ  ر  شك  آ ر ا فص

و عر.

)يطا پنجم ا    Harpagophytum procumbensا

اسيژويك زآ ها ا، روو ها ر  تها د ر ن ر عاطا -٢ يا ا  

2PGEو  رتئوآ  د  تهاد ر يز ينا عاطا  . د دشاد د.

نند- و يا  ا رآ صر  ستند و ا   بتل  ر.

- د ز تها   و ،ر و ا و .

)او  اآAvocado/soybean unsaponifiables

 سب ا موا وخ١ا٢ رآ  هيو.اآ غا)حا ُ پ يبار١٥٪)،تر

زل(٪١٠)اوور،(٪٥٠ا٤٠)اترحاواغ(٪٢٠ا٤)ا ا . طاعااد سيا

 وا  اآ صا  وو ا لز  ا تريتو  د ر يا اويد رآ پيشگير

ال ها  ل ز ا ا صا  ،عاطا  سيا ظر ب د. رو ق رتئو

 م غضر  فص خر  يرو  كينر و   نا  رد. نند.

-يتا م سيا قد اآ K (٢١ ريكر١٠٠ ا  مك   )رد ا ث ا

ن جا. د

-ست ا ار  ر  وا ا تريتوو صر حتيا ا د وو. 

)و ام ا Curcuma longa

يشو تفا تهاى ا يما ا  ار.

سير ر ر ا ير  . و سيا سيد آتى  يوو ير Bκ-NF  ا و تها ا پا

عا  د سيژ آ ا كا ا ب  يدد ايكن ما  و دتهاى ي. د

 تفا . وى صر ر  پاينى ست رمى تيج    سيا ذ يوو

ا  تفا  يوور غيير مچني د. ز  آ ذ يتود يا ف نا  و

 ز ا قد   ذ يتود ييد ا. د
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)جبيم ا  Zingiber officinalisا

جبي ز   شا عاطا د  تهاد ر  يكند ها  ا روو  ا دلتاپر نتز

ر ا عطا   يكند. ما  و١٠٠صر ،رتئو  بتل يما٥٠٠  ا ر ي

د  جبيتو٣ا وهى ا يز  اا  تهاى پي ا ا. 

)م ا ا Elaeagnus angustifoliaنجد

نج صا د ر حيو عاطاد يز   آ ر  د  شا و  ز بوپر د ر

ر.د 

ها ا  د يا عاطا ر  . و نجد تهاى د ر صو  قي  د ال

اسيژويك١٢ز  دتهاى ر يچ گر عاطا  حا  د د نجد صا  دتهاى ر

كر.د

 ضلى نند  ،يا  صا گر در د ر  يشو صو   و   ست و 

 يسكا مي  ور يتئو يما  د. 


