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)اا ا تبهد اخد  كپز و شگا(

  غذ عا

ماحد: ما03155473025 :ط نند هي اتررییعقوب–نااسمو  ا سا ل رز

  م اا ز  یرو ر ف د پیما  نگها تکا  نگ    فر نگا

ماید. و قر

 ح ضو ماید. یرو  د  ی ار   نید آ  یما دز ا نگا  اد  ا دز

نید. نتق ا رز   رعا  د دز ر . گ  ط  ر یا ا ط   ر

 ا ا   دز ح ر ژو ا دز ح  ار گش ند ،ه  حک و  دز ا 

ر بندد. دیق15،ا10اد اآ ا ا اد ا  بندد. ا  ر ا  و یق  مد

.و کر تایما  ار

 .یدد   ا شت ا تر ر  ا  نید نتق تایما   رعتر  ر  دز ا ر

 دز ا ضو ر ر  مچنی.یدار و  ا ر آ ا

  نجر و  یا نند هدد لئ ر .و ز ح  دد  ر  نجر یتود قر ز

ا یز ر.نید نتق ار ز ه ا رز ر ز  اد  صد ر  یدد، 

 ع قر ز  ا ور ز یا  و  س  سا   ز یا  حد ا4مو6

 عد  دآ وو ا24.دیا هبو ا

 ند تکا  ماد. ر ر بو  س بو اند بو و و ز ثر   مک دز بو

ش ابو خصو اد.بوا، شند یتود بوا تجمع ز  م راید. و

  ی ر تر رنا یماد؛ ا   ز     تص ر یس  ا س بو ی

. ر    یشتر   یرو ه  یس  شا  اید ر بتا  ر

.و و یشو ز ح  ر یشتر قد 

 .ر عر ز  اد ،مو ر ر و دز ح  ا   نفس شک دز بو ر ر

 : باند بو عمو ا ز  ی اد

شوید. .1 وا  آ ا  دز بو ح

ر .2 تو و   ید ر  یس ا ر مپر دز بو ح 15  یس کبا یق

رد. و  

پریزد. .3 و   ستقی  ر 

راید. .4 و و ر ر 

  ،د و   هتر د، و ا شر  قنا نند  ا ر  ،او  خصو

.و یسا دآ وو ا یتود ،و   ا تفا   و اد .و تفا شر

 .یداپو او  ند و  یر ،ا ضا  شر ز  یرو ر


