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)اا ا تبهد اخد  كپز و شگا(

  غذ عا

ماحد: ما03155473025 :ط نند هي اتررییعقوب–نااسمو  ا سا ل رز

1. سمو ر ید اد یمیا   ا یسمو  ا و چ،قد چ،ه چ ،عو چ. ر صر

2. مو   ا طل رز ا و یاو یما ژ190ر ا 115 و عد اد صو   تر ما.یدما

ر .3 رعا  نید و سمو ر  تفرغ جا  ،و عید  فت ا  یا ،ید و  بو یاو سمو ر ر

نید. نتق ا رز   سمو

" رز ب ید  پی ،یسمو بر ؟بکنی باد چ ا"

یسمو ثال:بدهید جا  ا  بتد؟بگیر ما باد چر

نفا یسمو

ا ،ر ووسید

ا ،لا چا

ر تل  ا

نند فید  یر

 .یدار آ و   سمو ر رعتر رچ

 د وید اا   نف .دیزپر

 .نید ا  ا نجر  ا

 .نید ر  صنو نف میکشد، ف سمو ر ر

 .دگیر ما ژ ا

  ا  د شند دد و  عض

رز   حتما اد  د لئم

ود. ا ژ

یتود   س نها ژ ز

عیی.یر ا  یا ر ا ا ند

پوآ مو ا یسمو

،یمیا و ،

ندو و یا،  ید

یر ر ر، ک

 .نید د  وآ و  ا با

 د  ا آ ا  و10.ید و  س یق

 .یدشو وا  آ ا  و

 کشآ و  و.نید

 .دگیر ما ژ ا

یتوند  ستند و سیا و  عض

ود. و  تگو  نجر

یتود   س نها ژ ز

یر. ا  یا ر ا ا ند عیی

یدچش ،ا و ا ما

،ندو و یا، 

و ،اآ  مو

یمیاندو و ،

تصاد ا  گا

ما آها،  د

ر ا تبا چشم

مو  ا

 .ید و  س ر ا آ ا  صد چش

  ر صد   و   ا  جا 

 خت یشا  آ ار د ا  ستا حما

چش ر م  پ.د و  س  آها  ت

 دا م 15.دا ت  یق

 ا ا آ ا چش و  س حی  اد سمو ر

ند. ست  ا  و چشما    مک ا

 .یدا تد ا چش ت گ ا  ر

 .دگیر ما ژ ا

یتوند  ستند و سیا و  عض

ود. چش  ئم اد  نجر

رز ژ خ  اد اد قی

ود. جا ا

یتود   س نها ژ ز

یر. ا  یا ر ا ا ند عیی

ها ا  تبا صر

یا  ید و،

و ،فت یبار

و ،خد  گر

را ،گا ندو

،وینیا ا سک

ر ،اآ  مو

تا تیا ر

 .نید ر  صنو نف میکشد، ف سمو ر ر

 نید و سمو ر  تفرغ جا طل رز ا

مو   ا190ژ ا 115.دگیر ما

 .د ود یشتر اد و تفرغ و ر 

 مر   ر صر سمو ر   ا   مو

برد. ا رز  و

دد د و و  و  عض

د. شند

،او  صوا ا، ا قار

اد.یتود ل نند هدد

یتود   س نها ژ ز

یر. ا  یا ر ا ا ند عیی


