
ایجادمهمعواملازنباتيسمومباقیماندهسنگین،فلزاتغیرمجاز،افزودنيموادقارچ‌ها،ویروس‌ها،،باکتری‌ها•
.مي‌شوندمحسوبغذایيمسمومیت‌های

دایجاآن‌هانگهداریوتهیهغذایي،فرآورده‌هایتولیدجریاندرغذاآلودگياثردرمي‌تواندغذایيموادبامسمومیت•
.شود

.یدکنخودداریمي‌شودمشاهدهزنگ‌زدگيوفرورفتگيوبرآمدگينشت،آثارآن‌هاقوطيدرکهکنسروهایيمصرفاز•

.استغذایيمسمومیت‌هایازبسیاریدرعلائمازیكياسهال•

پیشگیری از مسمومیت با مواد غذایی، قارچ ها و گیاهان سمی



ازبعدساعت24تا12)تأخیریبه‌صورتلیسمبوتونشانه‌هایوعلائم•
لك،پافتادگيدوبیني،دید،تاریبه‌صورتو(باکتریبهآلودهغذایمصرف
.ودمي‌شظاهریبوستوتكلماختلالبلع،درسختيحرکتي،توانایيعدم

ماهي،کنسروکالباس،سوسیس،مانندغذایيموادمصرفاثردربوتولیسم•
واسبنامنشرایطدرکهطبیعيعسلوخامکشكلوبیا،کنسروذرت،کنسرو

.مي‌شودایجادشده‌اندنگهداریوتهیهغیربهداشتي

عانواکشنده‌تریناز"بوتولیسم"بهموسومغذایيمسمومیتازنوعي•
.مي‌رودشماربهمسمومیت‌ها



رداتفاقيمسمومیت‌هایبروزعللشایع‌ترینازیكيسميگیاهانبامسمومیت•
.مي‌آیدشماربهجهاندرکودکان

نسانابرایآنبودنغیرسميبردلیليوحشي،واهليحیواناتتوسطگیاهیكمصرف•
.نیست

بروزسببمي‌توانندباغچه‌هاوهاآپارتماندرموجودتزئینيگیاهانازبرخي•
.شوندانساندرمسمومیت

توسطآنبرگودانهمیوه،مانندگیاهیكمختلفقسمت‌هایبلعیدنصورتدر•
2کد-3داخليداخلي190شمارهباسموموداروهااطلاع‌رسانيمرکزباحتما ‌کودکان
.نماییدحاصلتماس

بروزموارددرتابدانیدراخودوزندگيکارمحیطدرموجودگیاهاننامکنیدسعي•
.دهیداطلاعپزشكيگروهبهمسمومیت



رچكکوشوکرانآزالیا،انگشتانه،گلباخیا،دیفنخرزهره،مانندگیاهانيبامسمومیت•
توقاسرعدررابیمارگیاهاناینبامسمومیتوقوعصورتدر.باشدکشندهمي‌تواند

.کنیدمنتقلدرمانيمرکزنزدیك‌ترینبه

کودکانبرایجذابظاهرومیوه‌هادارایکهتزئینيگیاهاننگهداریازخودمنزلدر•
.نماییدخودداریمي‌باشند

یكمختلفبخشهاایرنگوشكلدرجذابیتوجودوسال5زیرکودکانذاتيکنجكاوی•
.مي‌شودکودکتوسطآنشدنبلعیدهبهمنجرسميگیاه

ردهخوصورتدرکالادیوموباخیادینمانندآپارتمانيسميگیاهانازبرخيسميشیره•
فردگوارشيآسیبیاوخفگيودهانمخاطسوزشوخارشتورم،سببمي‌تواندشدن

.شودمسموم

جرمنمسمومیت‌هایمي‌توانندنابجایابیش‌ازحدمصرفصورتدرگیاهيداروهایازبرخي•
.نمایندایجادمرگبه

مي‌تواند(قاشقیك)کممقادیردرحتيشود،خوردهبه‌اشتباهدرصورتي‌کهاکالیپتوسبخور•
رامصدومونمودهخودداریفرآوردهاینبامسمومیتدراستفراغالقایاز.باشدکشنده
.نماییدمنتقلبیمارستانبهسریعا 



جدا ‌نمي‌شناسیدراآن‌هانوعکهقارچ‌هایيمصرفاز.استخطرناکبسیارسميقارچ‌هایبامسمومیت•
.کنیدخودداری

مرگوکبدیحادنارسایيباعثمي‌توانندخوراکيمصرفصورتدرسميقارچ‌هایازبرخيمي‌دانیدآیا•
؟شوند

بهنیازوبودهدشوارکاریآن‌هاظاهریشكلرویازسميغیرانواعازسميقارچ‌هایتشخیصمي‌دانیدآیا•
دارد؟تبحروتجربه

به1400نخستنیمهدرکهسميگیاهانوقارچهاازناشيمسمومیتمورد1550بهنزدیكمیاناز•
.استبودهسميگیاهاثردردرصد48وسميقارچاثردردرصد52اند،نمودهمراجعهبیمارستانها


