
.ندهيدويبهداروتكراريدوزتاباشيدمراقبكودكتانبيماريهنگامدر•

.دهيدارقركودكاندسترسازدوررانايلونیكيسه‌هايوخريدساك،كيف‌دستی•
دككوياوشودبلعيدهكودكتوسطكهباشدوسايلیآن‌هاداخلاستممكن
.شودويخفگیسببوكشيدهسرخودرويراآن‌هابازيضمن

وآموزشازبخشیعملاين.ببرنددهانبهراچيزيهراستممكنخردسالكودكان•
.تاسمسموميتبروززمينه‌سازعملاينواستاطرافشانمحيطازسنیگروهايندرك

اندر کودکپیشگیری از مسمومیت 



منزل‌داراي‌كودك‌هستيد،‌از‌نگهداري‌گياهان‌و‌گل‌هاي‌آپارتمانی‌مانند‌خرزهره‌و‌ديفن‌باخيا‌درچنانچه‌*
.خودداري‌نماييد

راقب‌و‌گياهان‌آپارتمانی‌را‌دور‌از‌دسترس‌كودكان‌قرار‌دهيد‌و‌هنگام‌بازي‌كودكان‌در‌فضاي‌باز‌مگل‌ها‌*
.‌آن‌ها‌باشيد‌تا‌توسط‌گل‌ها‌و‌گياهان‌سمی،‌مسموم‌نشوند

خاطر‌اطمينان‌از‌غير‌سمی‌بودن‌گياهانی‌كه‌در‌منزل‌نگهداري‌می‌ناييد،‌نام‌گياهان‌خانگی‌را‌بهضمن‌*‌
.بسپاريد‌و‌آن‌را‌روي‌برچسبی‌كنار‌آن‌ها‌بنويسيد

ا‌آن‌ها‌و‌يا‌از‌گياهان‌و‌گل‌هاي‌آپارتمانی‌مانند‌خرزهره‌و‌ديفن‌باخيا،‌سمی‌هستند‌و‌تماس‌پوست‌ببسياري‌*‌
.به‌دهان‌بردن‌آن‌ها‌منجر‌به‌مسموميت‌و‌سوختگی‌مخاط‌می‌شود



وادمازاستفادهازپسهميشه•
راآندربسريعا ‌شيميايی
رفظهيچبدانيدولیببنديد،

دسترسیازدربسته‌اي
.نيستاماندركودكان

دررايخضدوالكلهيچ‌گاه•
قراركودكاندسترس
.ندهيد

ساعتكوچکباطريبلع•
ككوددر(مينياتوريباتري)

جديعوارضبامی‌تواند
مواردايندر.باشدهمراه
زمركيکبهسريعا راكودك
.كنيدمنتقلدرمانی

بهكودكاندسترسیاز•
باتري،داراياسباب‌بازي‌هاي

وديسكیباتري‌هايخصوصا 
.يدنمايجلوگيريمينياتوري

وشويندهشيميايی،مواد•
درمنزلدرراسفيدكننده
ديدازدوروقفلدارايكمدهاي

.دهيدقراركودكاندسترسو

موادآندركهكمدهايیدرب•
يدمی‌دارنگهراخطرناكشيميايی

.نماييدمحكمطنابياقفلبا
راخانوادهافرادمصرفیداروهاي•

.دنگهداريكودكاندسترسازدور

مشكلاتومسائلبروزهنگامدر•
انكودكمراقببيشترخانوادگی،

ردكودكانشرايطايندر.باشيد
اتفاقیمسموميتوحوادثبرابر

.آسيب‌پذيرترند



:‌شماره‌تلفن‌هاي‌زير‌را‌در‌دسترس‌و‌يا‌در‌كنار‌تلفن‌نصب‌نماييد•
.115:‌،‌شماره‌تلفن‌اورژانس190تلفن‌پزشک‌كودك،‌شماره‌تلفن‌مركز‌اطلاع‌رسانی‌داروها‌و‌سموم‌شماره‌

ظرف‌مواد‌اين‌فرآورده‌ها‌را‌درهيچ‌گاه‌.‌محصولات‌شيميايی‌و‌شوينده،‌نفت‌و‌بنزين‌را‌هميشه‌در‌ظرف‌اصلی‌آن‌نگهداري‌كنيد•
.اين‌عمل‌سبب‌خورده‌شدن‌اتفاقی‌اين‌مواد‌توسط‌كودكان‌می‌شود.‌نگه‌داري‌نكنيد(‌مانند‌بطري‌نوشابه)خوراكی‌

.استدارو،‌منجر‌به‌مسموميت‌ناخواسته‌و‌مرگ‌ده‌ها‌كودك‌شدهخالی‌شيشه‌نگهداري‌شربت‌متادون‌در‌ظرف‌خالی‌نوشابه‌و‌•

.از‌نگهداري‌شربت‌متادون‌در‌داخل‌يخچال‌و‌در‌كنار‌بقيه‌نوشيدنی‌ها‌خودداري‌نماييد•

.دآن‌را‌دور‌از‌دسترس‌خانواده‌و‌در‌كمد‌قفل‌دار‌نگهداري‌نمايي.‌شربت‌متادون‌جهت‌درمان‌ترك‌اعتياد،‌بسيار‌سمی‌است•

.‌به‌كودكان‌بياموزيد‌هيچ‌چيزي‌ننوشند‌و‌يا‌نخورند‌مگر‌اينكه‌با‌اجازه‌بزرگسالان‌باشد•



ن خطر مسموميت زمانی که شما در منزل نيستيد و کوك را به فرد ديگري می سپاريد، کودکان در معرض بيشتري
. قرار دارند

كلات و يا اگر به کودك خود دارو می دهيد به او تفهيم کنيد که اين دارو است و از کلماتی مثل آب نبات، ش
.خوراکی استفاده نكنيد

د‌و‌ممكن‌داروهاي‌خود‌را‌در‌مقابل‌چشم‌كودكان‌نخوريد،‌چراكه‌كودكان‌از‌رفتار‌بزرگ‌سالان‌تقليد‌می‌كنن
.‌است‌دور‌از‌چشم‌والدين‌داروها‌را‌به‌دهان‌ببرند



چنانچههپاك‌كنندوشيميايیمحصولاتازاستفادههنگامدر•
د،دهيجوابتلفنياووروديدربزنگبهشديدمجبور
كودكازهرگزوببنديدراظرفدربچيزهرازقبل
.برنداريدچشمخود

خوردناثردركودكاندرمسموميتمواردعمده‌ترين•
موادمانندخانگیمحصولاتوشيميايیموادداروها،
ولولههسفيدكنندشوينده،فرآورده‌هايبهداشتی،آرايشی
.استبودهسمیگياهانو(استون)پاك‌كنلاكبازكن،

اربسيكودكاندرنفتبلعاثردراتفاقیمسموميت•
چههركودكتوسطنفتبلعصورتدر.استخطرناك
.دنماييمنتقلدرمانیمركزنزديک‌ترينرااوسريع‌تر

ودككاگرولینيستكشندهببلعدرانفتكودكیاگر•
يومرگبهمنجرمی‌تواندامراينشوداستفراغبهوادار

.شود

ندسالمافرادكهزمانیاستممكنوكنجكاوندكودكان•
كودكانمی‌باشند،خودداروهايمصرفحالدرفاميل
بنمايندداروبلعيدنياوچشيدنبهاقدام

دارويیمسموميتازپيشگيريبراي*
بخواهيدخودوالدينازدلبندتان،كودك

دسترسازدورراخودمصرفیداروهاي
.نمايندنگهداريكودكان

اغلبرشدشانرونددليلبهكودكان*
دهانبهراخوداطرافاجسامودست

ازمقاديريورودسببكاراين.می‌برند
.می‌شودبدنشانبهمحيطسرب

الان،بزرگ‌سازبيشتربرابر5تا4كودكان*
.می‌كنندجذبرامحيطسرب

گروهدوباردارزنانوسال5زيركودكان*
سربباتماساثردرخطرمعرضدراصلی

.هستند

تكاملدرسربعارضه‌ياصلی‌ترين*
هوشیبهرهوكودكانعصبیسيستم
می‌نمايدبروزكودك


