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 )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان(

 معاونت غذا و دارو 

 دفتر نظارت و پایش فرآورده های سلامت محور معاونت غذا و دارو کاشان 03155473025 شماره تماس واحد:

 

 میلادی  july –شمسی  1402ماه تیر  30 - عقب ماندگی ذهنی

  ست؟یچ یذهن یناتوان
 گذارد: یم ریتأث نهیاست که بر عملکرد در دو زم یعموم یذهن یها ییدر توانا یشامل مشکلات  یذهن یناتوان

 حل مسئله، قضاوت(. ،یریادگی)مانند  یفکر عملکرد

 مستقل(. یروزمره مانند ارتباطات و زندگ یزندگ یها تفعالی) یقیتطب عملکرد

 شود. یدوره رشد شروع م لیدر اوا یو سازگار ینقص فکر ن،یبر ا علاوه

هستند.  فیخف یذهن یناتوان یدارا %85تعداد حدود  نیدهد و از ا یقرار م ریرا تحت تاث تیاز جمع %1حدود  یذهن یناتوان

 .شوند یداده م صیتشخ یذهن یاز زنان مبتلا به ناتوان شتریمردان ب

 یذهن یناتوان صیتشخ
 شود. یم ییشناسا یو سازگار یدر عملکرد ذهن یبا مشکلات یذهن یناتوان

. در شودیم یریگمعتبر اندازه یسنجمناسب و از نظر روان یمعتبر، جامع، فرهنگ یسنجهوش روان یهابا آزمون یفکر عملکرد

 نیا صیاز تشخ یاستاندارد به عنوان بخش شیآزما ست،یلازم ن صیتشخ یبرا گریکامل د اسیدر مق IQکه نمره آزمون  یحال

است.  یدر عملکرد فکر یقابل توجه تینشان دهنده محدود 75تا  70کامل حدود  اسیدر مق IQشود. نمره  یاستفاده م یماریب

ها آزموننمرات در خرده ن،یشود. علاوه بر ا ریتفس یعموم یذهن یها ییمشکلات فرد در توانا نهیدر زم دیبا IQحال، نمره  نیبا ا

را  یکل یعملکرد فکر قیکامل ممکن است به طور دق اسیدر مق IQکه نمره  یمتفاوت باشد، به طور یتوجهطور قابلبه تواندیم

 است. ازیهوش مورد ن یتست ها جینتا ریدر تفس ینیقضاوت بال ن،یمنعکس نکند. بنابرا

 : است شده گرفته نظر در یقیسه حوزه از عملکرد تطب*

 استدلال، دانش، حافظه. ،یاضیزبان، خواندن، نوشتن، ر - یمفهوم

 .یو حفظ دوست جادیا ییو توانا نیاز قوان یرویپ ییتوانا ،یارتباط یمهارت ها ،یقضاوت اجتماع ،یهمدل - یاجتماع

 فیوظا یو سازمانده ح،یپول، تفر تیریمد ،یشغل یها تیمسئول ،یمانند مراقبت شخص ییها نهیاستقلال در زم - یعمل

 مدرسه و کار.

 یابیخانواده، معلمان و مراقبان ارز یمانند اعضا گران،یاستاندارد شده با فرد و مصاحبه با د یارهایمع قیاز طر یعملکرد انطباق

 شود. یم

شود.  دهید یممکن است تا دو سالگ یحرکت ای یزبان یدر مهارت ها ریشود. تاخ یشروع م یدر دوران کودک یذهن یعلائم ناتوان

 نشود. ییمشکل دارد شناسا لاتیممکن است تا سن مدرسه که کودک با تحص یذهن یناتوان فیحال، سطوح خف نیبا ا

 علل
مانند سندرم داون همراه باشد. ممکن است به دنبال  یکیسندرم ژنت کیتواند با  یوجود دارد. م یذهن یناتوان یبرا یعلل مختلف

ممکن  ایباشد.  یاز ضربه به سر در دوران کودک یشود. ممکن است ناش جادیسرخک ا ایسرفه  اهیس ت،یمانند مننژ یماریب کی

کمک کنند  یذهن یکه ممکن است به ناتوان یعوامل ریباشد. سا وهیج ایمانند سرب  یگرفتن در معرض سموم اراست در اثر قر

و  مانیمربوط به زا یدادهایسموم(. انواع رو ریسا ای)الکل، مواد مخدر  یطیمح راتیمادر و تأث یماریب ،یمغز یعبارتند از ناهنجار

امر نقش  نیدر ا توانندیم زین یکاف ژنینکردن اکس افتیتولد، مانند در هنگامو مشکلات  یعفونت در دوران باردار مان،یزا

 داشته باشند.
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 )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان(

 معاونت غذا و دارو 

 دفتر نظارت و پایش فرآورده های سلامت محور معاونت غذا و دارو کاشان 03155473025 شماره تماس واحد:

 

  درمان
حال، مداخله زودهنگام و مداوم ممکن است عملکرد را بهبود بخشد و فرد را  نیمادام العمر است. با ا تیوضع کی یذهن یناتوان

افراد  دهیچیپ یهمزمان اغلب به زندگ طیو شرا یکیژنت ای یپزشک یا نهیزم طیخود رشد کند. شرا یقادر سازد در طول زندگ

 .دیافزا یم یذهن یناتوان یدارا

 مشارکت کامل در جامعه فراهم کند.  یرا برا یتیتواند حما یآنها م یو خانواده ها یذهن تیمعلول یافراد دارا یبرا خدمات

 توانند کمک کنند، مانند: یها و خدمات م یبانیاز پشت یانواع مختلف*

 مراقبت از خانواده ها(. یتیحما یخانواده )به عنوان مثال، گروه ها تیحما

 زودهنگام )نوزادان و کودکان نوپا(. مداخله

 .یبه بزرگسال یانتقال از کودک خدمات

 یحرفه ا یها برنامه

 بزرگسالان یروزانه برا یها برنامه

 

 مرتبط و همزمان طیشرا
از جمله اختلال  افتد،یاتفاق م یذهن یناتوان یاغلب در افراد دارا یو جسم یپزشک ،یسلامت روان، رشد عصب طیاز شرا یبرخ

 ییو اضطراب. شناسا یاختلال کنترل تکانه، و اختلالات افسردگ ،یفعال شیب-صرع، اختلال نقص توجه ،یفلج مغز سم،یاوت فیط

محدود.  یکلام ییبا توانا یدر فرد یگافسرد صیباشد، به عنوان مثال تشخ زیبرانگ شتواند چال یهمزمان م طیشرا صیو تشخ

بخش  تیسالم و رضا یزندگ کی یبرا قیو درمان دق صیمهم هستند. تشخ اریبس فیظر راتییتغ ییمراقبان خانواده در شناسا

 مهم است. یهر فرد یبرا

 .یاضطراب اختلالات،    یافسردگ،  کنترل تکانه اختلال،   یفعال شیب-نقص توجه اختلال ، سمیاوت فیط اختلال

 

 نیوالد یبرا یکاتن
 .دیاموزیفرزندتان ب یدر مورد ناتوان

 .دیکودکان معلول ارتباط برقرار کن نیوالد ریسا با

 فرزند شما کندتر شود. یممکن است برا یریادگی؛ یدباش صبور

 .دیکن قیرا تشو یریپذ تیو مسئول استقلال

 .دیآن است آموزش ده ستهیکه فرزندتان شا یرا در مورد خدمات آموزش خود

 خود را داشته باشد. یزندگ نیکند بهتر یکه به فرزندتان کمک م دیاموزیرا ب ینیقوان

 کیالمپ ایدوستان  نی)مانند بهتر دیباش یو ورزش یحیتفر ،یاجتماع یها تیفعال یدر جامعه خود برا ییدنبال فرصت ها به

 (.ژهیو
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