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 )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان(

 معاونت غذا و دارو 

 دکتر مهروز اشرفی -دفتر نظارت و پایش فرآورده های سلامت محور معاونت غذا و دارو کاشان 03155473025 شماره تماس واحد:

 

 روز جهانی تیروئید گرامی باد

 شمسی  1402خرداد ماه  4

 میلادی 2023می  25

 

 تیروئید

 کند.  یاستفاده م دیروئیت یهورمون ها دیتول یبرا دی یروزانه از مقدار کاف دیروئیت غده 

 که بدن  ی. هنگامکند یم دیتول دیروئیهورمون ت یادیدهد که بدن شما مقدار ز یرخ م یاست که زمان یطیشرا دیروئیت یپرکار

 دیاختلالات خطرناک هستند و با نیا ی. هر دودیهست دیروئیت یکند، شما دچار کم کار یم دیتول یناکاف دیروئیشما هورمون ت

 توسط پزشک معالجه شوند.

 دیروئیبردن ت نیببا از  ای یجراح قیاز طر دیروئیتوان با برداشتن ت یرا م دیروئیت یاست. پرکار یقابل درمان دائم دیروئیت یپرکار 

هورمون  ینیگزیعمر به درمان جا انیبرداشته شود، تا پا ای دهید بیشما آس دیروئیحال، اگر ت نیدرمان کرد. با ا ،دارو قیاز طر

 داشت. دیخواه ازین دیروئیت

 کند یشما و خانواده شما محافظت م دیروئیاز سلامت ت دیاز  یغن ییغذا میرژ کی. 

 

 صدا است. یگرفتگ ایصدا  رییگردن و تغ ییجلو یدر گردن، درد در نواح عیرم سرتو ایشامل توده  علائم 

 دارد.  یبستگ دیروئیعملکرد ت یپاتولوژ شیبه آزما دیروئیاختلال ت صیتشخ 

 د،یدار دیروئیاختلالات ت یسابقه خانوادگ ای دیکن یخود را تجربه م دیروئیدر غده ت یکیزیف راتییتغ د،یروئیت یپرکار ای یعلائم کم کار اگر

 .دیببرد صحبت کن نیاز ب ای نییرا تع دیروئیتواند اختلال ت یکه م یحیصح شاتیو در مورد آزما دیلطفاً با پزشک خود مشورت کن

  یتست پاتولوژ کیدر ابتدا پزشک TSH ای موتویهاش یماری)ب دیروئیت یمنیخود ا یماریرا پوشش خواهد داد. اگر مشکوک به ب 

 را درخواست کند. یشتریب یهاشیآزما تواندیذکر شده باشد، پزشک م یدیروئیاختلالات ت یسابقه خانوادگ ای( باشد وزیگر

 دیروئیت یشود. سونوگراف زیتجو دیروئیت یممکن است سونوگراف د،یتنفس دار ایبزرگ شده، درد، مشکل در بلع  دیروئیغده ت اگر 

شما  دیروئیغده ت یرو ستیک ایگره  ایکه آ این موضوع نیهمچنو  و بافت غدهاز جمله: اندازه، شکل  دیروئیغده ت یکیزیسلامت ف

 .را، بررسی می کند ریخ ایشده است  جادیا

 دهد.  یقرار م ریاز مردان تحت تأث شتریزنان را ب دیروئیت اختلالات 

 قبل از لقاح مشخص  دیروئیت یمنیخودا یماریو احتمال ب دیروئیاست که عملکرد ت یضرور یبارور نیزنان در سن یبرا

 بگذارد. ریتأث یباردار جیو نتا نیتواند بر رشد مغز جن یم یدر دوران باردار دیروئیو عملکرد ت دیروئیت اختلالاتشود.
 

 

       

 

 


