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 ؟ ستند عنا چ  د

شا مک عمو و120/80نو ( "12080"اد فت .)وقاارد س ر 

 نوی mmHg)ویتر تنا ) ر ود.ود،

2  و دغر  ار ا و شاریی( ار شا ر120ند.  شا ند شا )اار نگا  ا

 پم ا     و    ند. شا  شاییستوپا شا )یاند. شا80ر ند شا )

 راا ا   ی  ا ار .و شا  شاتویا.ندا

 آغا خو شارییند؟

شات وتغ الً  مک رد.ریا

شاعا ا ویاپا  ا  ختیوغ ، ،ثا نو  عریی. یت ا ر حب

رییغ و شا.و

شا  و  وشتری ستا    شتری. ستاا 

شا وزیز زا ،دا ژ و شاییستوساز  ب .،ز د و  و شا

دا.

نیساز،ز با و شا  کت د.  ا ا ما و شا ،   ت ا 

وی ا  و شا ، ا .یا

 چ زیچ ا خو شا  ؟شوینجر

یعی  ستند و ندوت و  ستر و کیح طید ب(ر ند( ا  ود

رز ا و شانند.

جاآح  ا  یر ، شتر ا وا  ا و شا  بتل ریعموریاس  و و 

مشناند.ماییم عدد  )متر ا و شا و 5٪)  ویانا  آ .رنها

وو عا د ا یمااوی  ا تود شکل کی،او ًعمو( ووا ا

یو ر د ن  )ر کاپز وستجاد. لئر وآ اد ارد، ا 

ستند.

 سا چ بتل خو شا د؟و

شاا ر  ا ونر   اوار قا ا د ا و شامچن . ریر 

 د  اشترید ا .و ا و شا ،اوا قا د  ر و ر اود ح ری

نار د، ریبا د.دد صو ا و شا   و
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 آا ا خو شای؟ا ا 

دا اد نیو،ط ااا شاد مکمچنی ط ا نظو روم اند

غزب کت .غریی یودک صر ا ،م صر ا ، ا ااند  ی

 ر ستند. ا اکر ًعمو رگرد، بو ا ط   و شایا ا .

 ؟ خو شا فهم چگو

مقیق ما  ودید  و و شادی نکگر د  ریآنادی ساز ر دو شا

دد.  و

ررو  رزنیت سجیود و شایا ا اد، اسیاریمااو

.

  چگو؟ ا  ا خو شا  تل خطر و

د ب اذ. ه عقوکهمتر ایعناز  متر  .  نترا

مچن  و شایعنا ا.  ر متر شا  فا  ضل ر متر تر متر،

 آا رر ا د ا خو شا؟و

 فا دو  و شا  اپدتد ود دا .و ار ا ذ ا و شا   

 و .ادززیطر

 آ؟ا ا ا ا خو شا

ر ری"ا"م ا ،واکرار دس و شایا و   ستند.مایسور

 را عقو ر  ًعمو ا و شا ،و تو ا ر ،ا.ر

 چ اخطر خو شایس-کت  ببا ما چقدد؟دا ا

ر ز ا ا و شا غز کت بطر م  شا  ر ا ، برشتریآ طر اد،

شتری.و

در و  و شا140/90 شتریو  اد، ایا  ر ،  نظ  مکیما

د ب اند .ذاد، 

ا کر و  و شا ر ،اشتری160/110ا  ًعمو غیکاد، درییر ب،یار 

و ا. وشاپا ودا200/120 تر ظر  اطر قوا و نو  ر  و

 شکل ا ثانایاااب اد، مریاطر ا .

مالریا
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 آاآ ا خو شابی   د ند؟

ر ،شو نتر ا و شااآ ا یا او غز  وب مل  نجر کت 

ومچن ای. شا   خر ا  اایند   ض دب   ویآ یا

  اااد  نجر و.یود

 رآا ،اادر خو شا نتر؟شتریا ر

جاآ با و طر ورز  ( و شا د،  طر زشتریود اید(

 وی و  .  و شا ا کاپز پااتمایثر طو  ی  مایر داد

 ظر دیر.

 ا  ر ، ا خو شا ر اکر ن؟دن صحب خو پز ا

ر ا و شادا صد ،ند حب و پز ا   هدی . یا و شا  

شکل اود   رن  ایند.جاشاا   و ق ا ، ا ا

ا  وا ما پز  ر تفا ا د  اد ا د   ستند ر.دطر تنا

 آااخو شاد ؟وض

 ا اما مواً با و  ا ستند، مدی م یماا ابالً و 

یس.

جاآا  ا و شا ا ا و شاا نند، ا ای و شا د ا ود

ریج نگا ستا .وا ا  ود   ستااژنگا ر  ا اد،وند شک

ر جیاد. نگاستازی  اد.مایود در س

لئگرزی   ودواا  ر  اد و شاا  لئافتا ر  پ ا

ا ود، ندار شو و پز دیا ا .و د  ا او ،ایکپزکن طد،یراشا ا

س طو  ویاا  ا اد اطر ر.ود
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