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داروها مهم نكات از اي "2"چكيده

استخوانيب هاي يماري

نقرس بيماري :داروهاي

اثربيمارينقرس خوندر اوريك اسيد تواندكهاستافزايش مفاصلمي در آن رسوب و قرمز گوشت مصرف از بدنناشي

پامفصلبخصوص شست .استدردناكبسياركهباشدانگشت

داروهايمعالجپزشك ابتدا التهابضددر و درددرد كاهش براي نمايدرا مي سيندارويسپس.تجويز ميتجويزكلشي

ازشود آنوعكه بهارض توان اسهالمي و استفراغ ، كردتهوع تو.اشاره شودصيهبنابراين دارومي زيادبااين مصرفآب

.شود

آزمايشپزشكسپس به توجه بيماربا آنوآلوپات دفع افزايش براي را پروبنسيد و اوريك اسيد توليد كاهش براي را رينول

كن مي ،تجويز باد پروسه ترتيباين آلوپهمين نبايد ابتدا همان در پس شود مي آزاديروداده باعث چون كرد توصيه را نول

اس اوريك رسوبات بيسازي ميد خون شدتوگردده باشدخطرناكبه .مي

استخوان پوكي بيماري :داروهاي

صورتmg70آلندرونيت 9 عدد،به يك اي صبحانههفته از قبل ساعت بانيم وآبكاملليوان2، شود دليلمصرف به

گوارشي هاي زخم بكشد1تاايجاد دراز نبايد فرد .ساعت

صورتپاميدرونيت 9 وميآمپولبه باشدباشد مي يكبار سالي تزريق زالندرونيت و عدد يك .ماهي

نيست 9 نيازي ديگر شدن، باز از بعد ولي شود نگهداري يخچال در تونين كلسي قطره(اسپري در)كلرامفنيكلمانند

بريزد دور بايد را اول پاف سه شويد متذكر بيمار به دارو تحويل شود،(هنگاه مي تبديل راه راه قرمز به قرمز نشانه اول پاف

مدت به اسپري هر اين از بعد و شود مي سبز سوم پاف سفيد، دوم يعني14پاف دارد14دوز دارو دهيد.روز تذكر بيمار به

كرد تميز ابتدا را يكبيني در فقط و درحفرهه بعد روز و كند مي اسپري .ديگرحفرهبيني

دوز 9 با فن يائسگي60رالوكسي از بعد استخوان پوكي درمان و پيشگيري جهت روزانه گرم ميشودميلي دارو.استفاده اين

دهد مي كاهش نيز را سينه سرطان ريسك .همچنين

تز 9 كه است مفصلي بين مايع اسيد گيردهيالورونيك مي صورت مفصل داخل آن .ريق

حاويكپسول 9 پياسكلدين و3/2آووكادو3/1گياهي غضروف كننده ترميم و دردي ضد خاصيت كه باشد مي سويا

بيماررامفاصل كه شرطي به متوالي90داراست داروروز اين مورداز اين بايد آن بالاي قيمت وجود با و كند بهاستفاده

شوبيمار داده ندارد.دتذكر مصرف محدوديت ديابتي بيماران براي ها گلوكوزامين خلاف بر دارو .اين

در 9 جديد هاي مقاله به توجه با سيترات و گلوكونات كربنات، ملح با كلسيم هاي ريسكقرص بردن سازيبالا كليهسنگ

يكديگرهيچ با چنانچهتفاوتي و كنند مي فرق معده اسيدي جذبي دوز در فقط بايدندارند دارد كليه سنگ سابقه بيماري

شود مي سنگ ريسك افزايش باعث سديم چون كند كم را غذا نمك كه شد .متذكر
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ها 9 مكمل كندرواويت(درتمام آمين گلوكز د، كلسيم به)يتينامين، (لطفاً serving sizeقرص چند در دارو مقدار )چه

شود دقت جعبه و دوز.قوطي با جعبه روي ،تبليغات دهند مي فريب را خريدار فقط باشد نمي محصول برتري بر دليل بالا

كنيد توجه نكته اين به .پس

ويتامين9 پرل اينD3مصرف مصرف زيرا شود نمي توصيه عنوان هيچ به پزشك تجويز بدون و خودسرانه صورت به

گرفتهبايدمكمل صورت آزمايشات آنطبق زياد مقدار مصرف و شود گرددباعثتجويز مي مسموميت .ايجاد

آرتروز بيماري :داروهاي

:آرتروز

شودبه مي تر دردناك كردن كار با كه صبح هنگام در مفاصل گويندسفتي مي آرتروز شود، مي تجويز دردها ضد آن كنترل براي .و

تجويزگلوكوكورتي9 مفصل چند يا يك درگيري در مفصلي داخل شودكوئيدهاي تامي تقريباً آنها اثرات بر3كه پا ماه

است دسته.جا افراديدارويياين مصرفدر منع تواNSAIDبا باشدمي موثر و.ند استونايد تريامسينولون از اغلب

شود مي استفاده پردنيزولون .متيل

التهاب9 و درد كاهش جهت شيطان پنجه گياه حاوي هاي فرآورده مصرف استرايجاخيراً نشانشده اخير مطالعات كه

دهد البتهمي باشد، مي پوستي هاي واكنش و دردشكمي اسهال، معمولاً آن عوارض و هستند ايمن ها فراورده اين كه

بيشتر مطالعات فرآوردهيبه ايمني بررسي باشدنيازجهت .مي

روماتوئيد :آرتريت

هنگامسفتيبه در كارمفصل با كه حركتصبح بهترو شودكردن گويندمي مي ،.

بيماران 9 دارويبرخي روزهاياغلبكه(تمتوتروكسااز جمعهدر و شنبه شودپنج مي كنند)تجويز مي لازم.استفاده

است ذكر بيمارانكهبه ازاين اسيدبايد فوليك كننيزقرص .دناستفاده

كنبيماراگر 9 مي مصرف كورتون طولاني مدت پر(دبه ك)دنيزولونمانند قطع را آن يكباره به جبرانزيراندنبايد عوارض

بايد و شود مي بيمار گير گربان بيمارناپذيري شدبه خود،متذكر معالج پزشك نظر تحت را دارو آهستهدوز 4(آهسته

نصف ر4/1روز4/روز دو ميان، در روز يك وو ميان در دارو...وز قطع كند)تا .قطع

به9 كلروكين شنواييعارضهدليلهيدروكسي و چشمي عصب هايياوOTCبصورتنبايدآسيب نسخه به توجه با

شودقبلي داده مجدد،بيمار تجويز هنگام در داروزيرا گوشمعاينات،معالجپزشكتوسطاين و عملچشم به بيمار از

آيد .مي

بدن 9 در كه سولفاسالازين بهقرص روده باكتريهاي وتوسط ميشود)ASA‐5(مزالازينسولفاپيريدن درمانبراي،تجزيه

شود مي استفاده گوارش دستگاه التهابي هاي توانبيماري مي ازكه آن جاي نمودمزالازينبه بخشليو.استفاده

مزالازين كه شود توجه پس شود، مي مصرف روماتوئيد آرتريت براي آن پيريدين توانراسولفا آرتريتنمي در

كردجايگزينروماتوئيد دارو .اين

د9 ويتامين كمبود ترتيب به استئومالاسي و د3راشيتيسم هاي قرص و مكمل با كه است بزرگسالان و كودكان و3در

شود مي كنترل ماهي جگر روغن و آفتاب  .نور


