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OTCنسخه بدونداروهاي ي ارائه در دارويي ي مشاوره

ازداروهاازايفزايندهشمارروزبهروز غير جايي در كه ميئي فروش به تركيبداروخانه مجاز غير هاي كارگاه در يا و رسد

شود مي ارائه بيماران به فريبنده هاي عنوان با و و(شده اعتياد ترك ، چاقي ، لاغري )داروهاي است... افزايش حال .در

ماركتراروهادا سوپر راتوانميهمچنينخريدتوانميبازاردرياوهادر را ها بهاينترنتياپستيسفارشطريقازآن

داروهايازهمه،ترمهموداروهاهمهدارويييمشاورهدرداروسازانمهمنقشاستمشخصوواضحكهچهآن.آورددست

باشدنسخهبدون ارائهكامليمشاورهضمندارويكنندهتجويزبعنوانداروسازانكهآنجاستواقعدرومي توصيهيو

دارومصرف،فواصلدرمان،يدورهمصرفي،دوزاستفاده،ينحوهخصوصدربيمارانبهلازمهاي غذا،-داروودارو-تداخل

.گيرندميبعهدهرابيماراندرمانمسووليت...ونگهداريشرايطدارويي،مسموميتدارويي،عوارض

از%41/65كهدادندنشاننتايجاستشدهانجامانگلستانهايداروخانهدردارويييمشاورهنوعخصوصدركهتحقيقيدر

انجامكهبنديطبقهدرودهندميانجامبيمارانبارالازمهايمشاورهروزهر OTCداروي10تا6مورددرداروسازان

:آمدبدستذيلنتايجيشد

zسرفهضدوسرماخوردگيداروهايzالتهابضدومسكنداروهاي

zاسيدهاآنتيوايروده/معدياروهايدzهامكملوهاويتامين

zهاقارچضدوهابيوتيكآنتيzپوستيداروهاي

zاوليههايكمكzپزشكيتجهيزاتولوازم

zلنزهايمحلولشاملچشميداروهايzهامسهل

zسيگارتركداروهاي

آنبهآساندسترسيبدليلوهستندداراداروهايهمهخصوصدررابيمارانبامشاورهموقعيتبهترينداروسازان

گروهيكدرمشابه OTCداروهايبينتفاوتآنها،جانبيعوارض، OTCداروهايبهمربوطسوالاتاغلبها،بيماران

را نيزدارو-داروتداخلاتخصوصدربيمارانبامشاورهدرراموثرينقشآنهاهمچنين.پرسندميداروسازانازدارويي

.دارند

:استالزاميزيرنكاتبهتوجهبيماربه OTCدارويتجويزدر

.شوددادهشرحبيماربراي OTCدارويانتخابدليل-

داده OTCدارويازصحيحياستفادهينحوه- .شودتوضيح

يادآوريبهوشوددادهتوضيحمصرفيدارويخصوصدرلازمهاياحتياطوهشداراحتمالي،جانبيعوارض- هرشودبيمار

.شودگزارشداروسازبهاحتماليهايمسموميتياوداروييعوارضبروزازناشيعلائمگونه

.شوددادهتوضيحبيمارانبرايهانشانهوعلائمسرييكبهپاسخدرمراقبتيخودچگونگي-

.شوددرجداروييبرچسبرويبرداروهانگهداريواستفادهطرز-

.شوددادهاختصاصبيمارانسوالاتبهگوييپاسخجهتلازمزمان-

مجدداروندوعلائمپيگريجهتشوديادآوريبيماربه- دارويصحتازتانمايدمراجعهداروخانهبهبهبود وتجويزينوع

.شودحاصلاطمينانآنصحيحمصرف

شماره 11:اطلاعيه
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تداخلات از )OTCنسخهبدونداروهايبرخي غذابا(

.گرددمصرفميوهآبباهمراهداروايناستبهتربنابراين.شودمي Cويتامينكمبودباعثآسپرينمصرف•

ازبراي.شودميدفعنيزپتاسيمآب،دفعباهمراهكهشدهبدنازآبدفعسببمدرداروهايبعضيمصرف• جلوگيري

پرتقالمثلغذاييموادازاستبهترپتاسيمكاهش آگوجه، سيبلو، بجز(نموداستفادهكشمشوزمينيخشك،

.)باشندميخونپتاسيمحفظبامدرداروهايكهاچ-تريامترنواسپرينولاكتون

شاملشوندميهيپوفسفاتمييافسفرغلظتكاهشباعثوشدهغذادرموجودفسفرجذبكاهشباعثاسيدهاآنتي• كه

مقاديرنمايندميمصرفاسيدآنتيكهبيمارانيبنابراين.باشدميكمردردواشتهاييبي,خستگيوضعفمثلعلائمي بايد

.)استزياديفسفرحاويقرمزگوشت(نمايندمصرففسفرحاويتركيباتاززيادي

OTCداروهايتجويزوشيردهي

:شيردهيدوراندردردهاضدمصرف

دردوتببرايمعمولصورتبهاستامينوفن.دارندوجودشيردهيدوراندردردضدبعنوانزيادي OTCهايانتخاب

مينوزادانبهمستقيماكهباشدميزانيازكمترشيردرشدهترشحسطوحكهرودميانتظاروشودميمصرفدرنوزادان داده

.شود

وشودميگرفتهنظردرشيردهيدوراندرمادرانبرايانتخابيدارويعنوانبهايبوپروفن، NSAIDsداروهايمياناز

آنوداروغلظتاماشودميترشحمادرشيردرايبوپروفنكهآنوجودبا.رودميبكارنيزنوزاداندردردضدبعنوان متعاقب

.استكمبسيارنوزادبهآنانتقال

خونريزيمستندمورديك.شودمصرفاحتياطباشيردهمادراندربايدطولانيعمرينيمهداشتنيبواسطهناپروكسن

استكردهميمصرفناپروكسنشيردهيحيندرمادرشكهروزه7نوزاديكدرترومبوسيتوپنيوآنميمدت،طولاني

.استشدهگزارش

سندرمخطر.داردپلاسمابهنسبتشيربداخلكندتريترشحدارواين.شودميترشحشيردرپايينهايغلظتباآسپرين

شوداستآسپرينبادرمانتحتمادرياگر.نيستمشخصشيردرآسپرينوجوديبواسطهري مي پسساعت1توصيه

.شوداجتنابشيردهيازدارومصرفاز

كه (Reye's syndrome)ريسندرمبروزباعثاستممكنسال11زيرسنيندرآسپرينمصرفكهآنجايياز•

آسيب ايجادكودكانازبعضيدرآسپرينمصرفهمچنين.شودتجويزنبايدآسپرينسنينايندرشوداستمغزينوعي

مي اينبابيماريوجودصورتدربنابراين.شودميكودكاندرآسمتشديدسببدارواينمثالبعنوان.نمايدحساسيت

درمشخصات ايجادكودكدرراعلائمهماننيزايبوپروفنمانندمشابهداروهايسايرمصرفاستممكنكهداشتنظربايد

آنهاازونمايد .نمودخودداريبايدتجويز

.كنيدخودداريكودكاندرداركدئينداروهايتجويزاز•

داروهاي9 مورد در مهم نكات بعديOTCساير هاي شماره داروييدر نامه  ...خبر


