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فح69 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

6-د

 د عيي طا  د  دیهايژتهد  نیرا ااندی ست  ایويد رآیذ

يداآ د د اند  اا ظا نا س تقا .

2-رکا ن

ر طایاا يایونددي ست ای رآیذيداآ تقا ذظا نااا

کز وآ ا هد –ا   ذ ااا عاای شگا   ذویکزآ نا  شو

، اد  .ارجای

8-سئولی

اناا ا طا  ری يسئوا عاای شگا   ذویکزر ظا  جای آ نا  شو

  هد ر آ ری سا رآیذ. يداآ 

دث-4 ح ا ژ

4-6-حیط س الز

ادزر انداآحو اانددي ست ای رآای طا اد ذما خشنا5625/255

و1/2/89980/255و6/0/89.و عيي  ا س ر بتن

آا

ميت  ندآ رز ا ا د عيي  س ا تاوا  نکز و شگا   ذ عاطر ور

و   يامهيد جاو يوتري ص ،اند تفا ثب شاای اندی ست  ا،ويد

ر  ی ای  را،ا نجر  ا مو سد  و ر، شر ای هوزريریو نظو  ندآ

اوی وآ تشا .و  ل  خا  صمي

4-2-اکا ر  حو

حوا مقد ت  د اا حو  ايو   ا  ی و  اد، نا فا ا شصا ی اد

.ر اساد وی ر وء را حی.و فر نا و ا اا حو  ر  بو

مچنيز   جو  ا ا اد گر فيد ير و  ر فهای ،ا د، و  ای اد اا رناآ.و

4-8-رتماا

---ندی ست  ويد ا ژيهای

: آ   اد د نا ی و  اد ويدی اا تماا
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فح29 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

-( ميز ای خClean( يرميز  )Uncleanو  وا وآ تقا   حوی  اند. د   ا،ي(

ر  و ويری ها رآ  اکطرارآی اا  ا.ر

-نز    قا اآ.و فا وری و 

--6-ا

ا-  ند  ا،و  قا و يقا دفويا  اد.ستشو ر

ا- سم  و ا ي،رآ ا ندی ست ستقی بايا اآ   ويری ری دد،ا

اد(.  ا ط  ا ر يا ( ود ست و

-کا و ایري يش  کا ت ،يش ن ییا م س و ا  و تفا يمری ا ا

 ست  ا و   د حي  مريدزي(Uncleanمه ظدي( ريو ر ،ا ریا ر  یا

ر  و تر ظر  و ثب شا ود.حاًيو ست  ا او و  ا

---وا

-اود ،ر    رك د ،ا ،قا ن يارا ا  ر  و  فويفود  رستشو

ت اند.) کاند(.یا  

- فااود.دا جهيز  ا تگا تقر ا تنا

- صا وحهای  مجو و وو ا  نددي ست ایند.دا  د

ا- و ی د عبي رزای  اند.ديد آ د  ر ميز ا

ا- زدوا    اند د تا ی و نز   ويری ه ماند. عما اآنا ،اآدتا 

.ر تنا د  وای

---

-  رك د ،قا الً و  اد  نريا ا  دغزيفود  مچنستشو  اد ريیي

ا).و تخا  و   هتر   ( .و ويری  ط  آ جم  ا و لا سير م 

ا- ا رآ ای اآ  گهدی  هاحPHا ،ير  جا يا ا  ایديدی و   تاا 

 يد  قا  نااو تفا .يا

--5-ق

-ا ا و  ر  قا ،ر   د  ا ،قا و  اد ق نيفود  ادستشو را

و رآ  وآ ور ا ا زء  یري.و

ا- ق فاجهد  ا تگا تقر ا تنايد.زا

ا- قد د  آ خا ،با  ر جم  ا  و قا اآ نز  ا فو رر .و اها
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فح89 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

-اااجه ي ،و  تفا رآ هي  يوور ری ا  خا  يزا يسا ار زیا

ا ،تماادتفا ر ميز  ستشو ا و  ويد،  ای سم  آ ا  ود اای ا ق ر

.و

-ا.دا دا وی و قا   و تر ظر  حوی  اد ق و 

با- ق ا وا يد.دا ت و ا ضای  ا

--2-نجرا

-  ود ر ی و   و د  ظا ستشو، ا ،نا د ی اد ا نجر ير جم   

ماد. عما ويد ا   وآ  با

ا- سم  و ا ي،رآ ا ندی ست ستقی بايا دد يش یر يمری ا نجریا

ود. ای م س و ا  و تفا

ا- ا نجرد و او ( اند  د يد   آها ا  ) ر  ناو  اد. تر

ا اادیم ا نجر اایر  ب ا اند ای ا نجر بدي  ر 5ندا ت 

ا  اآ آ ظا  و عما ا وآ  خت و جم مچني  آ    نجر ا ر  آ جم  ا

اد.

ا- ا بيع و  تفا ری   جایهتر قفر و  ا نجر باا،  ويد نجر ي ود ای

و و ا و  ا سم ار وو ای نجر  و )دا ا ا(ير صو رآی  ويد ای ا 

 وی  جهز اند.ایاد قا  ستشو ا  ا ز تحرك

--1-ا 

فسمک ای ا  در ا اای ند يبهای  راها کوا، ،يبد طو ا،  ي مچود ی و ر

ا  .ندا ر ميز  ستشو ا ت   شود ويد ا  وآ تشا  جم ح  اند د ص 

انا فا ی  دا

--9-لا ااهای  اا  کش

-ريهااایآ مای ساد ا طايزو سادي،کش ر جرای ي  د تر ظر  د

.مو جا ويد ا  اآ   ويری نظو  مهيد اد

ا- ا اادد  نا ي 0-5ی ح  ميز ح  ( ا ار ل ر ميزيرم  فا  اند )

 و  اد اا   یآم  نداياد  آاستشو ای چ( نا صا  تفا .و جا

  ) کطرایا ری .ا، ز ويد ای ا  آ جد شر  ويری

- ي باد ويد ا  ی قط ي2.دا ت ا کش اا تر
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فح49 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

ای- سم اد. اآ آ ق  م  تر ا اد ی و   شب ،قا ن  اد ا آ ی حا  و

يدورد مق ی اد ا 60آ-5تار  بوات0-5تر ت  د و  سا ا اند تر

آ يز آ ر ميز  را.دا

- يز سا  قار ا اد  د   و صا ح  و موی  ا ای و ی اد ا تآ 

ا اا  .و تفا )و )تر نا وی   ، و سا د م کا  هاح  تا ار

  ويد ي ور فو  د و و د   ا آ  ی سا و  تفا يا ا يدی

  د  آ   يا ا يدی سا  ا   ذ ند  جا تو ا يما ر وطا تهد ر

اد. يا ا يد  قا آ  اد و  ا آ

ب- د د ای سم اای  عمير  سب  ر  اد وآ جم ا سد  ويری کشری کد 

و.

4-4- یا و ضاول الدی

ویضا- ااديحود ی  تزيجهداياد  را ر .و جا

جه- ا  ويد ا ای  وا   ايزوديکدگر ،ا جا هو ر ل ا اد ی و 

 ويعما  ا تگار،يميااآ  جاير.

-.و ين ي  ضای ويد  نا  ويد ار صر و ندی ست ل ا  د و ،ي و ری

4-5- باا یهاژ  را ار

یباا- ويند ست های رآ .و تر ظر  ويد ير ا تنا  د فکي قتض حو 

- ای ،نظ ،ن ،ش ميز، آوآااد ،.ندا ندی ست  ويد عاا 

)ز- ا ری اد با  ا ايد ر  و ر با  ا يد حو  اد )تيکل ا   د بیا

د فا ات0ا ط  ،60يتر وا  ا تر تا50 فها ي تر تايدر.دوقد

  ار  و ر ي( رآ FIFO(  )6FEFOا با  ).ر

-.ر ب  يری د قتض حو   و نتر ح اد با و  ا

-.ير جا ا طو  د ار ب اد باا ظا

-يا رآای با  وودند.یا ا شخصا  سر

-رای رآ و يی يار گهد اای ضادد  اکایو ترظر  نا

اد.یندا- نا ار

-ریویري جار  بنهویز ،آ طرر نای.و تر ظر  ا ار
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ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

ا- ردباا فاء پسو طر،   ریاستي،جهز فاء او،ا تگايوبر  ا ب  نتر

اند.

ا-4-1 خرًا  ندیسا

-2--صر آ

-صر آموأ  ااياساختد ظر أ ويد را و  و ا  وژ ت  آ ا.دا

-صر آ  تفا ايستود،ي :ر  صرستشو آ  وااد  د ااصریآهارالً 

  وياستشی وصر آ  اد د شخ  د ،تفا  ا آاآ و ريرما ستند

گهد یآ.و

-صر آاردآ تادادجدا ايميیهايژ05(مایظر )0(یهايژيکرقطا )

اد. ت

-2-6-نا

 شک ن  نا ا  فا ی  د فا کستگ رر  نا و  اد رپها ميز  ظا ا

  منازياند و  و اديوايا وط د ي.ر

-2--هو

تنا ار  ار ا  نا هو ای تگا ی اد اری  تهد ای ر  باا ا، ا ي

ا کا ج ایا وذحو   آوزيمیند  ا  رد.اورد

-2--عاا  ا يخ

-ا   ا ا  ا ماند تفا )ا م ر( م ي  ا  ت ا ر ری ح اد ويدی اا

ماند. نتق ظر و ح د 

-.  ز ذر و ای ح ستمر ند  ستشو  ظا

اد.- شخ اد ا گهدی ر  ند  ستشو ،ا آی م ا ار  سئو

اند.- تصا  د اد ش  ر ای ا ر

4-7-ند  دعفو ستشو،

-ي ، طو،اعرو ار ب ق  ا نجر ما،  ستشو دد.زيو

-ي و ا ما  طو  جهيز  ا ا، تگا ستشوی ا رآايسمتهای ا د.یو ميز

اًيد- و  ت قطا س حي  هد ،من يو ا اد  ند فو د ستشو، ه يميا و

اند. صل اقا  ا اا
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ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

-ياجه يز  تفا ويستفود  ن،يري)ظستشو ،اآ م ا ما   )...ی

گهد نا ر  نا ح   دد.یو

4-3-راکا

-.و تر ظر  با مد  جهز  اد تک ر   را ه

-.و تر ظر  يا و عد  جز و  تشو ر   را ری

اد- تهد ای ر.ندا ر  ر آ ير  جهز

-فو رر   و او اد ا و حو ی اآ. ری )ا ل( ستشو خز و ود، فا

اد.- ت و نند فود  ندو رآ اد ا تشو نا 

-آ  اند ح  اد ا و.و ا ا با  ويد ا م  ا آ  باد  رد د  حي  و

اد.- وی ی  آ ضای  شر ا و نجر

ا- ا ومچند  آ ج ا تنا يککا و اند.يی د  ا ط

4-9-کناکا ر هد و

-( ری هد و ای  دذ م اند. عتبر تهد ا ی اد ناا يGHPز آها ری )

.

اند.- ي اد     ميز  نا با ی اد را ي

ا- رآی ا    ب رادفود  ست  و ای  گشتر ،ا  ا حي  مچني نند.

نماند. تفا گر نت ي ر

- اد اند  رآ رآی ا ستقي با   را.ندما ا ال  ری ظا  هد ،ناا ي

ند، ي،ا( تک.ندما تفا     تهد  ميز ،)صر ا  ريحاً

گهدی -  ق  م ندی، ست رآی، ای سم ا بر  ا ح ي  يگا شيد  يداآ  و

. منو اند 

4-6-کنتراآ

-ح تهد ر وط گهدی  فوآ ور  ويری  د رآ   ر وآ  تنا ويد،

. مي سيا

-نتر ری د  ور اراآ.و ذ ر و  نظ طو  نظي اد اا ح 

-ا وآ و ظر  د طو اد ر حي  اااآو نا زی ار ا  د وآ ر و

.ير ر ينا
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فح79 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

آا

ي با  فو د يام و .آار تا ما ويد يام  ير جا عو  اد

باند- ر ا تيا ای  ار  نگا ق اد مو ای بر اد مو  تفا  ي .ر تفا

ر آها تقا کا  ا  ت آ کا و   ي ا ور  و جا ا رآ ي ظحا ه 

با  ،ا جد تفا  ي  مو را    رد ا ا ا ا ، ند  ستشو الً آها

رد.

ا- رآ ما  اد شخ آ نتر سئو د ستند اد نتر یصل ر و ا(  آ( صر

اند. د ايد

-ذ   ور قشهیيا کا  ی عر  ختد.دا

-و يکنتر اراآصو خ و جاا واديدایل ه ير ذ ا جا.

4-66-شگااآ

 و ويد ا  ا کترز   تر ا ت   ود نا ح  اد شگاااآ طا« از

ميااآ وشگا(GLP)اآ اشگایذ و نتر،آشتهد » ریجز ای خ ی

ا يکر  يميا.دجهيز کويويکر  يميا يزکو ای وآ جا ه تفا و و  و ،

ا بر وآ های ا ر اد ذ ای ندد.آو تر کا ح   هي رآ ای ژ دتا

عمتور تنتر گاااااآ سم   ذدشگاا  تر ا ند و ر ل .

 کا وذ عمتوازيست ر ظر :ريد

ظر - ر اد شگااآر د ر ا   و هد  ود  آ يسئو ويد، ير  و ا  و ن سئو

اد.  گری

ای - وآ تا، يمياکويزييکریوودا ذ ای ندآ آ دذی  ب خصو ار  

وآ تا ي اد ت و و  ويد   آ عمي  د وآ ای مو ا کا  اد قر

رد.دا ن سئو ايد 

آا

آا - بو و اشگاآ ا ر  اا ح شگاایمکاا جایر هر ریذ اا 

 ااآاشگایرآت جاااگرو رآ نتر یديعا حد يعرت ر آ د

ز داد .ها مو أد و ر ويند سئواآ حوشگاتا ح  ودآ

ویديگهد  بی.و
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فح39 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

- ور ن ا حا کدگر،  ويدی دای ا تر ظر  ا  ور کز و شگا لدد و 

ماند. د شترك شگااآ  د  سب وند  مجو ويدی اا ند ا 

4-62-ستند

ندی، بق ه  جا  د آ ای يعا تا د ،اا  ستند  دك گهدی  هي  د

جا آها ری  ای نتر ي ا اد  اا ر دك  هند ،ن دك  غيير  و ، گهدی،

. رذ

 ذ رآ هد  من ،يفي ين  ندی ست  ويد د ای يعا ا بر دك ي ا دك

اد.   ر  جهيز ،رآ ا بر هند  ن دك مچنيكد:  ور و  ستند 

 ي و انند يا ا

 )ها رآ ا  يو ا( با 

 ، ستشوظافود

 نتراآ 

 ناا ری هد

 وآ

 يويبرا

 عاا  ا   نتر

 )ر جير خصو ( ق  م

 یگهد  عمير

 رآ ور

 نطبا رآ نتر

 يدکا ا

 یگهد  رآی ا بر ای دتا  و ،عمتو ،يو

کاستند و  ه: باند

اند. - يد سئو ر صو  فا ظر  د  ي

ود. -    اگری دك ر ر نا

-  جدد عي  غيير رآ  و ا مينا. تر  د ظر

اد. - تر  تفا و کاهای ر ا دك  سخ 

اد. - انا ا هو   و وا دك
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فح99 

ک  غذ ا رآ ویداآ

ظا نا شمو غذ ا رآ ند ست  ولید ا اکا تهد  ن و قداکا

اند. -  نتر ح سو  ير  دك و  و ا مينا 

- .و يشگيری نسو دك  تو ا تفا  

- ونتر عيي نظو  د ر    ماند ا اا ا  انا ا هو  وا، صو اد 

اد. وو اد و يک عيي  گهدی ،اا ،فا ،گاا ،انا ری يا و ای

پسماد-4-68 رد

سمادا،یدایرديمه   باداجاو.مچنيباهادکا  سمادا  و  ای با

ذاجا وجمنداو ار. سماد د و دیرو جم  آها،   د ا ا ویري.و

وذ شاید،حصواا ستیذ ل سماد نو   د ادی د،اددکاو را د

جانايم ل  و امی ًجد  رآها تفا و.

ا عد  ذاید ويکااما اا .و جا  جاودا عدمای ف د.

 



و ک 

یداآ  غذ ا ر

پیشنیاز ا ار از یس چ(PRPs) 

)اکا( ند ست  وید کوچ اد

:د 73DF-F-100-1کد

ا: د/931

اگراز:90//933

فحز4

از واز اعیا
تیاز

ند

تیاز

کس

د

ظال


ر

ط


ط
حو



ا


کا

اد؟-1  شخ اا حد آا

اد؟-2  میز اا حو آا

3-ا ح ؟آا د فر نا پو ا اا حو  ر  بو

د؟-4 د د قتض حو  میز غیر  میز سمتها آا


د

ن
ت

س


د
ی

و


ا


ها
ی

ژ


ا


اند؟-1  و  قا ن  ستشو ا ، ا طو  ا 2آا

ود؟-2  ست و  ا آا

ا


و
1-ند؟ا  ر د  ا  نا  قا ن  ستشو، ا وا 2آا

اند؟-2   د وید  رآ ا ،مجو و  صا ا ح آا

ا


ک


پ

1- اد؟آا  رآ م  ا ی   و ستشو ا اا2

؟-2  د تا رآ و  و ا ،قا  نا ا پو   2آا

ا


ق

1-با  وید ا سم  ظا ا  نا فا ،قا ن  ق آا

اد؟ 
2

؟-2 د ظحا اآ نز   فو رر  ق آا

ا
ر

ج
پن

اند؟-1  نا ظا یا  د ،ن ظر  ا پنجر 2آا

اند؟-2  ا ز تحر و  جهز او ا پنجر ما آا

3- ا یش  ا پنجر عی وآا ( اند؟  نا کستگ د ظر

)یا


اند؟-4   د  وا و  ا پنجر آا

د
ی

و


ا

و؟-1  جا ت  را ر  و نا جهیز اچید آا

2-یر آد   ا، رآ  و ر آا ا جهیز اچید  سا

ر؟  وا وآ تقا
2

ا
ر

آ

1-  و صا ح  و مو  ا نا ا و  آرا آا

اد؟   د
2

اد.-2  ظا ا آرا آا



و ک 

یداآ  غذ ا ر

پیشنیاز ا ار از یس چ(PRPs) 

)اکا( ند ست  وید کوچ اد

:د 73DF-F-100-1کد

ا: د/931

اگراز:90//933

فح2ز4

از وعیاتیاز

تیاز

کس

د

ظال

ا


ا
ر




ا
ا

ب


ا


ژ


دفکیقتضحوهارآندستی،وبااآا-1

اکاضاناظرترد؟
2

سفاپاونابا،(وافا)اچیداحوآا-2

ندناتفاد؟


آریبا،یوباارآا-3

(FIFO,FEFO)اد


2ود؟بنترواحابااآا-4

توعماطااشخصارچسارآیوآا-5

رچسذد؟ا


)؟دحارخا/رانداهاینپیآا-6

وز)


آطررزبنجاویررراناهوآا-7

؟درتظر


؟دحاظورطوآازنقابااحوآا-8


سا

ی
أ


د

ن





ر


ا


خ



ر

ص



آ

جدد رآ  ند یداآ آ ا ژ ا اا  تفا و آ آا

ا ما  ر  دتا ؟153111ظر قطا
2


ا

ن


1-ر میز  ظا ا  د ظحا کستگ رر  نا و  ا  آا

؟ اند 
2

؟-2 وط یام و  وا نا یز آا


هو



1-حی ا نتر  و وآ ا ه یککا  بیع هو یست آا

؟ و


؟-2 د ب  ر وید ضا ا تنا ار  ار یست آا




زا
ی

خ



عا

ا


1-آ یخ  ت و عاا  ا گهد  آ م ه بنا ح آا

یر؟  جا تهد  ر و 
2

2- ستشو ،ظا آا جا ستمر و  ا آ م ا ح ند

پذر؟




و ک 

یداآ  غذ ا ر

پیشنیاز ا ار از یس چ(PRPs) 

)اکا( ند ست  وید کوچ اد

:د 73DF-F-100-1کد

ا: د/931

اگراز:90//933

فح9ز4

و

از
عیاتیاز

تیاز

کس

د

ظال


و

ف
د


و،

ش
ست






دز
ن



1-و ار طا ،نا نند پا  ندو و  ظا  ستشو ز  ا آا

؟


قااآا-2  ا اا اید و ند  فود ستشو، ه یمیا و

اد؟  صل


3-ن م نی ا ق و طو ستشو ر تفا و ا نی آا

رد؟  م



ا




ا


سم
1-؟ و نا تک آا

2-ا ر ؟آا و ر   ناا ر جز تهد

ود؟-3  ست نا ندو و ا ا  آا

و؟-4  ا با  غیر مت  و  آا

5-و آ ضا  از و   او پنجر ا یککا و ؟ آا




د
ه


نا

ک
کا


ر



اند؟-1  عتبر تهد ا  را 2آا

د؟-2 د   ا وآ ر هد و ا ین  را آا

3-   میز ...  تک  ل ،ا ،ف ،نا با  را آا

 یعا و ا تنا ند؟ا
2

4- د ا  فود  ستشو  سب وید ح    ب را آا

ماند؟


اد؟-5  میز غیر م  میز سم  مو را آد   آا


ا

آ


تر
کن

1-نتر ار pest آا جا سئو ر  اا و؟یر2

2-نز    قا  ؟pestآا  دآ عم فا ور و 

3-نز  ا فو رر  ق ر؟pest آا  ظحا

ا
گ

ش
ا

ز
آ

ا-1 عتبر ر ا  و یکر  یمیا یزکو شگااآ  اا آا

؟ اا اید و شگااآ*
9

؟-2 و حصو ا وآ تنا شگااآ نا جهیز  اکا 2آا

؟-3 و ور ا وآ جا ه د وآ  تخص ر 2آا

4-مو اید، و شگااآ ا ر عقا و جا ن سئو و ر

ر؟  حو شگااآ   د




و ک 

یداآ  غذ ا ر

پیشنیاز ا ار از یس چ(PRPs) 

)اکا( ند ست  وید کوچ اد

:د 73DF-F-100-1کد

ا: د/931

اگراز:90//933

فح4ز4

 :کتتیا ر ثا ر . و د ا و ر بن تیا ، ز   ند ر  و3تیا و و  3اد،

.و حا فر تیا و د و 

ند ما کر ا از  د دشا و
د عیی از د

ق ر  ر

 ا:ااز وا ا:ا  ضا

:ن سئو وا ا  ا:ا  ضا

از وعیاتیاز
تیاز

د کس
ظال


ر






د
ن

ت
س






ذ



س

چ
ر

ا  د ید و ی د11آا ا حصو ا ا ر  ا وا

قضا  وید ا یدو؟اا ظا نا ما ا ر*
1


د

تن
س



1-آ و  ر  یا تهد اجو   عتبر رز  ی و آا

و؟  گهد  ب*
2

2-و جهیز  طو ا، مس ی ر ظا  ستشو د ار آا

ب آ و  تد؟و  گهد 
2

3-نتر ار آا گهد  ب آ پا و  ت و اد؟آو9

4-ب ور ار  رآ  ی ا  ر د جا ا وآ تا ی آا

و؟  گهد  ذ ح *
9

5-ب ر هد وآا  د  وآ را  د وآ ار

و؟  گهد آ
2

6-وو آ و  د یبرا یا و  شگااآ  وید ز  جهیز آا

اد؟ 
2

و؟-7  تذ ر و   ت و عاا  ا  ار آا

اد-8 ا  انا ا  حو  رآ ا ر ر  ور و آا

و؟  گهد  ف*
9

9-فو د  نند پا و ،یمیا و ا یدا ستند آا

نند(MSDS)د؟ا  وو صل ر 
2

ک 00تیاز


