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فح222 

 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

2-د

و كنند ويد اد تهد  ن ضو د عيي ضو  د  دشکبا از اارديو

 ا ك اد  رآ ل كنترکراسد. د

1-کرم ن

طضا يك رشکبا خت و كنند ويد اد:  ركا  ند بق ا را  ا ستز 

1- ش ا يو ود ل ا یو...  ، كشم ، جير : اند

- ...  ست ، ند ، ا غز اند )و ،ل ، كا ( كو اغز و

3- ... خم ، ا ، ست : اند يآ ا 

آا2

د  آ ند ست  ينو ر، ست ش ست ويد وطستضا رآ اد ر هر  يا

 را و  طضا.و عر را يدكنندو اد تهد  ن

آا1

-ا   غزا ا، يوش(Dry).دا ك بيع طو ،يد   آها كو خ و ك ستند حصو

-ا   غزا ا، يويدشکا(Dried)ا بيع طو ،يد   آها كو خ و ك ستند حصو

  ا خ  و.و  تر آ  واو ها  كر ش ا و 

9-یسئو

ضا  ر يسئواناكا هد ر طآ نا  کز و ا شگاهد ر آ ر س ر ظا  جا

اد.  آ نا  ظا رد   ذ يعا

0-ر ر

0-2-مو تهد  ن ر

يااا اريشنيا(PRPsم صو نظو  اناي( ك ازتهدا اكا دطارآ

ظر يشنياجدد ا ار از  ضو(PRPs)ذ و يدكنندو اد ر هر  يا ريداآ 

تر ا( .و رر اااهد    ذشا www.fda.gov.ir)
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

0-1-تصا تهد  ن ر.

0-1-2-ق  م یست

ظير- فوضد  ستشو ا  ميز ر  اد د ر ا   ا يو م رمو تفا تيکل ابد.

ود. حصو  يکر ا يميا ،کيز يآ و باد ر 

- حصو د  ي تگبا  ود.  ر م ر  نجا د  ي باد د ر ا   ا يو

عم عما اد آ هيد تيج   آد.کدگر

ود.- فو ضد  ميز كال يرا  ب اد ق  م ا

-.و ميز تفا  ب  اد ذو م ه تصااً اد حصو ر م ي

-حصو دا   و جا ر  اد ود،  اد ر ك حصو و  خصو م يام،تاآ عر 

آد. عم يرو ا ا ا

ذر

اند. تهد ا جو  فوضد و

0-1-1- ی و با

اد ا ا يو گهد نظو ا ار  اد ا ا يو گهد نظوگهد ر ار ) فر 

نا و ا ( يو ر تصا(ابا  اد ند ست  رآ اد   يآ اغز  ا  ر 

ر ا ا ش ر تا يرتناو ه ويد ا  نطق اد   يدو د ير ا

ر تفا تما ا وآ تقا

آا

آد.- عم يرو کدگر ا خت ا  و د وخ  اد كشم كر با ي

-ر)ح(دا ر با ..اد  ر  ند ا ، ت اظير رر اغز  ر گهد.

0-1-9-بای و ار

ا ر كر ير ر ر هي  تفا و کر ظير ( ا   غزا ، ا يو ير  ي و گهد و

ر  ي و با  ير  اد با دا يدو د )   كشم ل ه صر  گهدا

اد. و 
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فح922 

 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

0-1-0–ها حصو با

.و گهد ن  ش ا  اد ها حصو

0-1-5-)یویگاو( فوضد

ما  ر  دتاظر جدد رآ ا طا اد شکبا ) يويگاو ( فو ضد يام332ضد كا يآ (

يآ   جا ا كنند فوضد   ر ا كا نگا  اتيا  كا و .ير و ) ابو  شکبا فو

. در كر كا

و  تفا رو   حصو رآ ك و: يرد ر ظر د اد  کا ،

0-1-5-2- اك شخصا

-او  يما  اد  ا ك ا  يق  ا ط ادساد ا  و  فو ا ير  اتتشو

.و

اد-  ا د.كما ا  و ار ا ستشو  ا آ تود  و و   آ  جهز

كند.- ا ا     م  ديماا رو ا تود  و هو يست 

- اد ا ك ،د ش گو ا ين ا   ر ا رك  هو ر اد.  يست  جهز

فا  کو اد رو ا ار  هو نظو  باد، يسر ا ك   عبي يکوك  تر تا

تو ك حو  و عبي ا08  ين د4دا ا بق  . ر و  د حک اا  بقو

.ير ر ق گر  و ک ك ود ص

-.شو وا ذ رو  ا ود داو قا كا ا  تي ا ا  ا   اد ا او

-.و داو ز و ا اد ا   سم

0-1-5-1- رو ا شخصا

-روو  .و د ا ا سم   و يو آ   دو  ا  ا ذكر و ر دا

 كسيژ  ر  چ اد ،و  دو ا  رو ك.دا ت و ا 

0-1-5-9-  ر

-تفا و رو.دا نيآ  ا  و ا اد

-ديمااSO2.دما جا دتا جا د  باد ها حصو 

-.و ا من  تهد سا يك اد رو يام ي 
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فح022 

 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

0-9-2-شم وید ر ر  پ گو رآ ر د

0-9-2-2-گو ر یز

.و جا و  كر يز يام ا و ست يداآ آ ا گو  هتر ، كر يز  ب 

ا ر ، ر يز هاوح كم  كر يز يام  آ كيفي ز  گو د ش ا كا نظو 

  و   سيوو.و  تفا شا ا

ظ ا د ناكر  وح  ر يز وح/ناكر  وح ر يز وح ،جا كو   د

ظ ا د كسيد يد ا د/8ا  نها29-2د تل  سيوو يز وح  ر تا 

وما  ر  دتا ظر جدد رآ ا طا ( جا ك1ظر جدد رآ ا طا ( جا وسيفار ا )

ما  ر  دتا242.دآ    )

:مو و ر و  اد گو كر يز ي

ك- ،كيدر ،ا ، آ اگوتا ر  ا ،ر ا  بي  ( ا و ور مچني  وآ ، پ

حو   د د يو  کا د ا كر يز يام  ب اد ،) ود ا يو د م و  مک ك ... 

رد.  ، شود ا يو  آ وآ و ك نا

-.و يز اد و   ر  شو وخ کدگر ا گو خت ا  و ك و  

ا- و جا گو خت ا  و   م يهار اد ، يز هاوح دد ركيبا و ر  تفا  ب

 يرو عد تما اد .دآ م

ميز-  ا ا يم ا هاو  تفا ا  وح ديماا ا و ار  ر ا ند اد  و 

.و ر يز وح  يشتر تفا کا ا مو ا

كند،- غيير  دآ يا وح ظ ،کر تفا ر  مکيز    كر كنتر  وح ظ رباً اد ذ

.مو و  وح  ، يز وح يتر د  گو   كر

- گو كر يز ر ز شب فحا يز   و   گو كر يز ر تفا و کهاا

جا ن  اد شا.ندا ذ نا  

0-9-2-1-کا رگو ر شك

-يكهاح كر ش،دا تکو ن يق  ا ط فاا دتا ي ط  تر

ي كر فوضد  ستشو ر نا.دا

-ا  ح   يا اك ا.دا ر ر  بو

اد.- ايو گهد  ر  بو ح  
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فح522 

 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

-م  كنند وآ نا  .دا ا آ

اد.- گو كر يز  ر ح  اكستا جا

-.ر ميز  ستشو آ ما    يام ر  ب

ايز- نا ا.و ظحا کا

0-9-2-9-ر شك ها

نعت 

  گوالر  دار تيکل ابد ريحا كر فو ضد  ستشو اد يد

 وضچا   قا و)  ( بو شا ها ر  ا يز وح ا ا.وپش هاو

 كنتر ا آ رك ك ياو ك،د ا ك ش و ار ا  ا    آاش گو .و

ند  د كر ر طا اد پ د«و جهيز دكشم ند ست  رآ ر يا »ست  رآند 

.ر

آا

د  و  ، كشم اكهر   ف ر و كر ش ر  ب3ر تاآ و عر  ا

.

اا 

  ها ا اا   گو كر شي ،ين،م. گآ  و:  باند  ر  ظر و ر

ین اا 

-كر يز يام  گو م ك اد حو   و نا گو كر ش ر اد    تفا و ي

.رذ و اآ  آ

- د ما يدو و  تفا.دا يسر

-فا  اد يکو   ي ط  ماتيمتر شهاو ا  اد نو م  د  ستشي ا وز،

ضد .و داو كر فو

-.و ظحا کا ا ايز نا

یم اا 

-ن  اد    تفا و اکويا ا ت8 ستشو ر نا ي   يق كال ط ا 

اد. كر فو ضد
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

اند.-  ضد و ن  اد تفا و يمها

اد- اا فا د1/آ فا دكثر  اد.3/تر تر

-تاآ و  تو ا اد تحر اد ق.يداو  آ جد دا و   كر تفا

و اا 

-يا ا ت ن  اد يز    تفا و اکو8ستشو ر نا ي   يق كال ط ا 

اد. كر فو ضد 

-بقا عد اد.4دكثر بق

- ا دك  8گرکد  فها ار تر، تا48  آر   تر و ا  تر تا

18.دا تر تا

) ست ( گآ اا 

اند.- نا ن  اد    س هي ه تفا و ستها  ا و يك

فا- نظو تيکل شهاو ا  ستها و  ،حيط يهاوآ  ويد و ستقي ا ،ا ار  گوا 

تر ظر  ا ار ه   و قا ض   چ  و  و هو ر ا   واد. كال ني 

.و 

ا- گو ا وصو  د تص کدگر  و يا سم  ا و  سم  صر کبا تيکل خها ا د

ود. زآ س يا ا ي  آ

0-9-2-0-د شك حصو آ م

-.و تفا كر فو ضد  ستشو ا ر  نظو  ر

-ا  و.دشو وخ کدگر ا كشم خت

شود.- وخ کدگر ا خت هااا  د آ م ا كشم

-.شو  آ   د حصو آ م ي 

ود.-  حي  وآ  سا جا و

-ا ار يو( ود. د كشم  ز ا و  ا ا)او ا ت

ود.-  ر م ر  ،كا د ر   تما  و و آ ر   حصو آ م ي 
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

0-9-2-5-ند ست اد  اا  شم ق  م

ر  هيد و ، وا ا كيس  كشم گهد  ق  م ك آجا طعا ت ر  ا ب  ير

ا   ضد يم ابد ا شب تيکل ابد  اد نظو  ر ،ر  ا ب     و ش

.كر تفا ستشو

0-9-2-6-با  شم گهد

ا  تهد ر ا با ،گو كر ش ح  چنا(  با نا يام رGSP)1دا،دو

حصووا ااكا  مبا  گهدد.كن

.ر گهد نا ر   نتق يدو د ي و با  ال اد حصو و  ير 

آ ا

يشتر ال كس رر  دتا ظر جدد رآ  كشم ند ست  ويد ين -هد كا ييدآو ت

ما  كشم ند ست 30.و عر

شك-0-9-1 ا یو و وید ر یا و جهیز د

-و ا ذدايز نا ر نا ن كر فوضد  ستشو  ظا ا  فو ا ير ،ا ط ا

-) يا و  ( ار ا قا و

ا- یو ا ستشو ه ر  وضچ ا  قا و

-و ند  جهز آ ا ي ستشو خز

-كنند فوضد و  آ ا وا ستشو خزو ند  جهز

ستشو- ر تها  كنند فوضد و ديماا ذ ر شا آ ها

-) يا و  ( جد ا  گيرآ ر تي تن ن  شب قا و

-) يو ير و و  ( ير و

-يميا ير و و  ( وا ير ور شخ وح و)

-يميا تگيرو و  ( ا نث وضچر شخ وح و)

-) پ ا ل صو يو  ر و  ( ك پ ا سرل

ص- آ كر ش  يو ير ست و  ( ير ست) كا و

                                                           
Good  Storage Practice(GSP) 

Sorting 
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

– ا ا آ د ر ا اد تد و ير ست نا وکنو حصو  ر ر يکوو را

تهد و ر3(GHP).و جا ير ست م

-) يا و  ( م آ ا ير  هي خز

-كر ل و  ( (لچر يو

-)  بق ك ش  تفا و  ( ب م يز  لچر  يو يخ ر ار

-)  بق ك ش  تفا و  ( ب م نها  ب م يز بقها،

-ك ش

-كاو يم ا كاو ند ست تگا

-ا ز

-ا    ا) يا و  ( رو دو

-ند ست ر  شخصا  تگا

-نر ا ذ كا

 و .دا یو و ا تنا ستا رآ  فوضد ، ستشو جهیز

آا

اد.- لء ح و  اد ريحا ك ش ،مش  گر و ظير سا ا يو و 

-ا   ند ست و 4تهد كالً ر  ند ست نکر شر كر تفا ت يست  و 

 ر نا قطر اد هر ر شخصا  تر و.ر  حصو ند ست

اد- ، كنند فوضد  ند ستشو و ديماا كا ذ  مينا نظو  يدو ايد و عتبر هاد

هد (ا عمتو ا ماد.SOPر م د )

0-9-9-ست  رآ ر یا و جهیز دشم ند

-ار

ار-

-ي ير 

ستشو- تگا

                                                           
 Good Hygine practices (GHP) 

Standard operation procedure (SOP) 
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

-وا ير 

-فوترا

-) يا و  ( رو دو ا    ا

-خار ا ك ش

-ك ن ا هو

-کند ير و ا ار

-ند ير و

- وكيکسر  خز ا مر

ار-

ير- 

ا- آ

-ور ا کند ا ند ما ا ار

-و يز ا و ا ا و اد ر يز

-ند ست تگا

-ا ز تگا

-ند ست ر  شخصا  تگا

-نر ا ذ كا

-عXيش ا ر ذ ر

آا

- دتا ظر جدد رآ ا طا( يداآ آ اد نحصر ويد   كشم ستشو ه تفا و آ

ا ما  ر1811183يركو و  ا ،و يركو باد ريحا نظو  ر صر آ اد. ) يودا

.ر ذكو ادتا ا طا آ يهاژ ك طو ،مو صفي  ا ا كا طو  آ ،جد تفا  ب

-نا ن   و ا شب ستشو، ا اد بقها  ،و  تفا ب  كشم كر ش ر ك و 

ا ذ نا ر.ند

-نا ر نا ن  اد ويد  جهيز  تگاها يك يز  كشم   ه تفا و  خز

اند. ذ

اد.- م جا كشم   ر كو ير نها ار ا ا يا  تفا
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

-تگا   هتر کا و .ر تفا كشم ها و ه يز و

-ا   ند ست و 9نکر شر كر تفا ت يست  و ر ا ا تهد كالً ر

ند ست  ر نا قطر اد رهر شخصا  تر و ا و ر  تهد ور  حصو.

0-9-0-)پو،ل، ا(و ا  غز ند ست  رآ ر یا و جهیز د

ير- و)يا و ( ستشو

-. . .  ا ،ر ،و كر د ه ا ير و ا كيو تگا) يا و (

-و ا ذدايز نا ر نا ن كر فوضد  ستشو  ظا ا  فو ا ير ،ا ط ا

-)يا و (ر ير و و

ار-

-ك ش

-فوضد  ستشو  ظا ا  فو ا ير ، ا ط ا ذ نا ر نا ن  و يز ا وكر

-غزك

فر)- ا ار4-8)تيگرا اغز گهد ر

-از

لء- ح ريحا ند ست تگاد ني  ند هاند ست   نث اا  تفا ا ا 

-ند ست ر  شخصا  تگا

-نر ا ذ كا

آ ا

فر) ا ار  آ گهد ر اد يدو د ، بز و ا  ر ج و ا و4-8

(اد. تيگرا 

0-9-5-خم و ند ست  رآ ر یا و جهیز د

-نا كو  جهز او تگا

-ا ير و ا كيو تگا

-ستقي ير ر ا ) ذ نا ر نا ن  ( كو

-ذ نا ر نا ن  ... تشا ،م آ وح گهد  هي خز
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 یداآ  ذ ا رآ و

طضاتهد  نند ست  وید ادشکبا

 

-خم كر ن  تقا ر بر 

- نا ر نا ن  و و ا كريز فوضد  ستشو  ظا ا  فو اير ،ا ط ا ذ

-)يا و ( ار

-از

-د ين  ند ا ند ست  نث اا تفا ا ا ل ح ريحاً كاو ند ست تگا

-ند ست ر  شخصا  تگا

رنكا- ا ذ 

آا1

اد.- ر ح  ك غز ياو تگا رذ  جا ح  خم غز ويد يکو

-)و هي ا ر  اد  )اد اد. جز سمتها ار  اد او ا

-خم و رآ   و ر  تفا... فر ، و ظير ا   تفا  هد اد. م جا

. جا حصو رآ

ود.- هي ا ر  اد   و كو و  تشا  د صفي م و  اد تفا و م

- صو  د داو اد م آ وح.و ضا 

-ا   ند ست وو ر ر ا ا تهد كالً ر  ند ست ا ت و  و 

.ر  حصو ند ست  ر اد هر ر شخصا  ير و ا و ر  تهد

آا1

 د ر كا  تيصل ر ايد و اد ويد  جهيز0دا.

بصر

 ،  دتا و د و   وو  ادتا ظر جدد رآ  وحص يهاژ  اآ ه

.و عر اا  ايد وعتبر م ي ادتا

5-شگااآ یفی نتر از د

جهيز ا    ذ اا   ذ كنتر ر ا شگااآ ك  ستند ا ر ستا شگااآ جهيز

 ند ا وآ جا ه يا واا دتار.دا ور

                                                           
 

راضرصل ا  اادتاردا  


