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  رينرين ـ ـمهمت  مهمت      له له ــــجم جم   ازاز  كه كه د د ــاش اش ــ ب بمي مي     لف لف ــمخت  مخت      الوئيد الوئيد ــآلكآلك    2020  حاويحاوي  ترياكترياك
. . باشند باشند   ميمي  پاپاورين پاپاورين  و   و  تبائين  تبائين  ،  ،    كدئين   كدئين   ،  ،    مرفين  مرفين      آنها   آنها   
: : اشكال موجود   اشكال موجود   

رنـگ مي شود ،           رنـگ مي شود ،               ترياك  ابتـدا شيــري رنگ بـوده كـه در مقابل هوا قهـوه اي                 ترياك  ابتـدا شيــري رنگ بـوده كـه در مقابل هوا قهـوه اي                 
،  ،  ) ) تدخيـن تريــاك بـدست مي آيد           تدخيـن تريــاك بـدست مي آيد             ماده قهوه اي براق كـه با          ماده قهوه اي براق كـه با          ( ( سوخته ترياك   سوخته ترياك   

قهـوه اي روشن كه از حرارت محلول            قهـوه اي روشن كه از حرارت محلول              ماده خميـري به رنـگ     ماده خميـري به رنـگ     ( ( شيره تـريــاك   شيره تـريــاك   
)  .)  .حاوي سوخته ترياك بدست مي آيد           حاوي سوخته ترياك بدست مي آيد           

    : :  نحوه مصرف    نحوه مصرف   
و تزريقي و تزريقي )  )  تدخين   تدخين   ((   خوراكي ، استنشاقي             خوراكي ، استنشاقي          
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اثرات مصرفاثرات مصرف
تهـوع و استفـراغ ،         تهـوع و استفـراغ ،           خشـكي دهان ،       خشـكي دهان ،       :   :   عوارض جسماني            عوارض جسماني            

كـاهـش احسـاس درد ، احساس گـرمـا ، خارش بيني  ،                          كـاهـش احسـاس درد ، احساس گـرمـا ، خارش بيني  ،                          
، اختلالات        ، اختلالات        ))مردمك ته سنجاقي       مردمك ته سنجاقي         (   ( ميوز  ميوز  ،  ،  كاهـش فشار خون     كاهـش فشار خون     

  .     .   ))اعتياد  اعتياد  ((وابستگي جسمي           وابستگي جسمي           جـنسـي،   جـنسـي،   
سرخوشي ، برطرف شــدن خستگي              سرخوشي ، برطرف شــدن خستگي                (    (  نئشگي    نئشگي    :  :  عوارض رواني        عوارض رواني        

، بـي تفـاوتي ،كج          ، بـي تفـاوتي ،كج          )  )  ، كاهش غم و اندوه ، احساس شـادابـي            ، كاهش غم و اندوه ، احساس شـادابـي            
. . خلقـي ، پـرخاشـگري ، بي قراري ، اختلال قضاوت                خلقـي ، پـرخاشـگري ، بي قراري ، اختلال قضاوت                
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علائم ترك علائم ترك 
 اسهال و دل پيچه ، استفراغ، درد عضلاني،                    اسهال و دل پيچه ، استفراغ، درد عضلاني،                   : : عوارض جسماني          عوارض جسماني          

..آبريزش بيني و خميازه           آبريزش بيني و خميازه           
.   .   ، بي خوابي      ، بي خوابي         اضطراب ، بي قراري          اضطراب ، بي قراري         : : عوارض رواني         عوارض رواني         
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از از علائم قطع مصرف مشتقات ترياك، معمولاً در خلال شش تا هشت ساعت بعد       علائم قطع مصرف مشتقات ترياك، معمولاً در خلال شش تا هشت ساعت بعد       
 استفاده   استفاده  آخرين مصرف ، در كسي كه يك تا دو هفته بطور مداوم از اين مواد مخدر          آخرين مصرف ، در كسي كه يك تا دو هفته بطور مداوم از اين مواد مخدر          

..نموده باشد  ايجاد مي گردد نموده باشد  ايجاد مي گردد 
 روز  عمده علائم رفـع   روز  عمده علائم رفـع  1010--1414 بوده و معمولاً در عرض   بوده و معمولاً در عرض  روز دوم  و سوم   روز دوم  و سوم   شدت علائم در  شدت علائم در  

ل ل استراحت كـردن ، حمـام داغ  ، خوردن مايعــات و غـذاي كافي به تحم ـ   استراحت كـردن ، حمـام داغ  ، خوردن مايعــات و غـذاي كافي به تحم ـ   . . مي شود  مي شود  
علائم تـرك كمـك مي كند     علائم تـرك كمـك مي كند     

 ، سيخ شدن موهاي بدن ، آبريزش از بيني  و  اشـك      ، سيخ شدن موهاي بدن ، آبريزش از بيني  و  اشـك     مردمك هاي  گشادمردمك هاي  گشاد:  :  علائم ترك علائم ترك 
 تعـريق ، تهـوع و   استفـراغ ،  اسهـال، درد        تعـريق ، تهـوع و   استفـراغ ،  اسهـال، درد       ريزش ، عطسه ،  خميازه هـاي طولانــي ،    ريزش ، عطسه ،  خميازه هـاي طولانــي ،    

بي ، تحريك  بي ، تحريك  در عضـلات ،  مفاصـل و استخـوانها ، بي قـراري ، اضطـراب،   بي خوا در عضـلات ،  مفاصـل و استخـوانها ، بي قـراري ، اضطـراب،   بي خوا 
. . پذيريپذيري

..  درمـاني و مشاوره پس از تـرك به تداوم ترك كمـك  مي كند         درمـاني و مشاوره پس از تـرك به تداوم ترك كمـك  مي كند       --كمك هاي روان    كمك هاي روان    
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شروع درمان از مقدار  شروع درمان از مقدار  ):):كلونيدين كلونيدين ( ( سم زدايي با آگونيست آلفا آدرنرژيك      سم زدايي با آگونيست آلفا آدرنرژيك      
. .  ميلي گرم در روزمي باشد        ميلي گرم در روزمي باشد       00//33تا  تا  00//22

در سـم     در سـم     .   .    هفته وبه طور تدريجي قطع گردد    هفته وبه طور تدريجي قطع گردد   44 الي    الي   22    اين دارو بايد طي          اين دارو بايد طي      
، ،  NSAIDS NSAIDSزدايي داروهاي نظير ضد افسردگي هاي سه حلقه اي،            زدايي داروهاي نظير ضد افسردگي هاي سه حلقه اي،            

. . مصرف مي گردد  مصرف مي گردد  . . .  . . .  بنزوديازپين ، باكلوفن ، آنتي هيستامين و    بنزوديازپين ، باكلوفن ، آنتي هيستامين و    
 بوپرونورفين بوپرونورفين:: آنتاگونيست   آنتاگونيست  ––سم زدايي با آگونيست     سم زدايي با آگونيست     
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. . مصرف به صورت خوراكي بوده و خطرات تزريق را ندارد     مصرف به صورت خوراكي بوده و خطرات تزريق را ندارد       --11                
.  .   مصرف متادون يك كار قانوني و مجاز است         مصرف متادون يك كار قانوني و مجاز است        --22          
. . متادون سرخوشي كمي ايجاد مي كند         متادون سرخوشي كمي ايجاد مي كند             --33          
. .  آلودگي و يا افسردگي مي شود            آلودگي و يا افسردگي مي شود           خواب خواب  متادون بندرت باعث ايجاد      متادون بندرت باعث ايجاد     --44          
 مهمتر از همه اينكه متادون به شخص اجازه مي دهد تا به فعاليت          مهمتر از همه اينكه متادون به شخص اجازه مي دهد تا به فعاليت         --55          

هاي روزانه خود ادامه دهد و مرتكب كارهاي خلاف براي بدست آوردن            هاي روزانه خود ادامه دهد و مرتكب كارهاي خلاف براي بدست آوردن            
تنها زيان متادون اين است كه شخص به يك ماده         تنها زيان متادون اين است كه شخص به يك ماده         .  .  مواد مخدر نشود مواد مخدر نشود 

مخدر كه همان متادون باشد ، معتاد است        مخدر كه همان متادون باشد ، معتاد است        



١٢١٢

 مصرف داروي نالتركسون زماني صورت     مصرف داروي نالتركسون زماني صورت    ) : ) : نالتركسوننالتركسون((آنتاگونيست آنتاگونيست 
    مي گيرد كه اطمينان از سم زدايي كامل بيمار حاصل شده باشد در                       مي گيرد كه اطمينان از سم زدايي كامل بيمار حاصل شده باشد در                   
غير اينصورت باعث ايجاد خطر مرگ براي مصرف كننده ماده مخدر          غير اينصورت باعث ايجاد خطر مرگ براي مصرف كننده ماده مخدر          

. . خواهد شدخواهد شد
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